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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Настоящий учебный план составлен в соответствииc: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 

ноября 2018г. № 196 (с изменениями от 30.09.2020г. №533) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН).  

4. Муниципальным заданием на 2024-2025 учебный год и на плановый 

период 2025 - 2026 года на оказание муниципальных услуг (постановление 

Администрации ГО Верхотурский от 30.10 .2015 № 986, Приказ МКУ «Управление 

образования ГО Верхотурский» от 28.12.2021г.№258); 

5. - Уставом МБУ ДО "Центр детского творчества", утвержденным 

Постановлением Администрации городского округа Верхотурский от14.03.2022 г. 

№173. 

Учебный план отражает образовательную деятельность, строящуюся по 

принципу единства обучения и самостоятельной познавательной деятельности, 

воспитания и социализации,обучающихся в возрасте до 18 лет.  

Учитывая индивидуальные потребности каждого обучающегося, педагоги 

создают вариативный уровень образования, позволяющий создавать 

образовательный маршрут детей различных возрастных и социальных групп, 

реализуя их творческий потенциал, социальные запросы и устремления.  

Учебный план разработан с учетом основных приоритетов в области 

дополнительного образования, запросов родителей и детей, как основных 

социальных заказчиков и потребителей, предоставляемых дополнительных 

образовательных услуг, а также кадровых и экономических возможностей МБУ ДО 

«ЦДТ».  

Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях.  

Учебные группы обучающихся формируются по годам обучения. Для 

обучающихся первого года обучения определена нагрузка от 1 до 6 часов в неделю 

в зависимости от направленности дополнительных образовательных 

общеразвивающих программ (далее – ДООП). 

Продолжительность занятий для обучающихся:  

 продолжительность одного занятия устанавливается в соответствии с 

санитарными нормами, с учетом направленности дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы (далее - ДООП), возрастных и 

индивидуальных возможностей (в том числе физических и ограниченных), и 

составляет от 20 до 45 минут;  

 перерывы между занятиями составляют 10 минут.  
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Приложением к ДООП является календарный учебный график.  

Календарный учебный график определяет количество учебных недель и 

количество учебных дней, даты начала и окончания учебных периодов/этапов, 

каникулярного времени; календарный учебный график является обязательным 

приложением к ДООП и составляется для каждой учебной группы (п. 9 ст. 2, п. 5 

ст. 47 ФЗ N 273) в соответствии с принятыми нормативами. 

При реализации ДООП педагоги могут организовывать и проводить 

массовые мероприятия, вовлекать обучающихся в программы и мероприятия 

ранней профориентации, обеспечивающие ознакомление с современными 

профессиями и профессиями будущего , поддержку профессионального 

самоопределения, формирование навыков планирования карьеры, включающие 

инструменты профессиональных проб, создавать необходимые условия для 

совместной деятельности обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Реализация ДООП или ее отдельные части могут осуществляться в сетевой 

форме, с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. Педагог в праве организовывать учебные занятия в виде онлайн-

общения, используя ресурсы Интернет, проводить оценку достижений и оценку 

результатов обучения в электронной информационно-образовательной среде. 

Электронные информационные образовательные ресурсы (ЭИОР) размещаются: на 

официальном сайте МБУ ДО «ЦДТ»; на сайтах (блогах) педагогических 

работников МБУ ДО «ЦДТ».  

ДООП могут осваиваться по индивидуальному учебному плану (далее - 

ИУП) с учетом возможностей и потребностей личности обучающегося. Обучение 

по ИУП организовано для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. Сроки обучения по ДООП для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов могут быть увеличены с 

учетом особенностей их психофизического развития в соответствии с заключением 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) – для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также в соответствии с программой 

реабилитации – для обучающихся детей-инвалидов и инвалидов.  

В соответствии с Концепцией развития дополнительного образования детей 

реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

строится на разноуровневости (ступенчатости) образовательных программ:  

 

Уровень ДООП Содержание 

Стартовый (С) Предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную 

сложность предлагаемого для освоения 

содержания программы. 

Базовый (Б) Предполагает использование и реализацию 

таких форм организации материала, 

которые допускают освоение 



4 
 

специализированных знаний и языка, 

гарантированно обеспечивают трансляцию 

общей и целостной картины в рамках 

содержательно-тематического направления 

программы. 

Продвинутый (П) Предполагает использование форм 

организации материала, обеспечивающих 

доступ к сложным (возможно 

узкоспециализированным) и 

нетривиальным разделам в рамках 

содержательно-тематического направления 

программы 

 

Дополнительные общеобразовательные программы подразделяются на 

бесплатные, сертифицированные и платные программы.  

В рамках реализации ДООП предусмотрены следующие типы занятий: 

комбинированное, теоретическое, практическое, репетиционные и тренировочные 

занятия.  

Образовательная деятельность ЦДТ реализуется по следующим 

направленностям: 
Художественная 

ДООП художественной направленности направлены на:  

 содействие эстетическому, нравственному, патриотическому, 

этнокультурному воспитанию детей путем приобщения к искусству, народному 

творчеству, художественным ремеслам и промыслам, а также сохранению 

культурного наследия народов Российской Федерации; 

 создание условий для вовлечения детей в художественную деятельность по 

разным видам искусства и жанрам художественного творчества при сохранении 

традиций классического искусства;  

 создание условий для развития индивидуальных творческих способностей 

детей, приобретения ими знаний, умений, навыков в области выбранного вида 

искусства, опыта творческой деятельности, их профессиональной ориентации. 

Основная форма обучения на занятиях - групповая форма обучения. ДООП 

реализуются через работу творческих объединений: Танцевальный коллектив 

«Звездочки», танцевальный коллектив «Ritmix», творческое объединение «ИЗО», 

творческое объединение «Истоки народной игрушки», творческое объединение 

«Креатив», творческое объединение «Общая гитара». 

Социально-гуманитарная 

Программы социально- гуманитарной направленности ДООП призваны 

обеспечить создание условий для вовлечения детей в практику глобального, 

регионального и локального развития общества, развития культуры 

межнационального общения, в том числе с применением игровых форматов и 

технологий, использования сетевых коммуникаций в реальной и виртуальной 
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среде, формирования у обучающихся навыков, связанных с эмоциональным, 

физическим, интеллектуальным, духовым развитие человека.  

Программы этой направленности многофункциональны по целевому 

назначению, охватывают широкий возрастной диапазон обучающихся от 5 лет до 

18 лет. Программы предоставляют возможность варьировать ролевой статус детей 

и подростков, что способствует освоению навыков бесконфликтного общения, 

развитию компетентности в коммуникативной сфере. ДООП реализуются через 

работу объединений: «Читай-ка», «Азбука здоровье сбережения», «Логопедия», 

«Королевство шашек и шахмат». 

Техническая  

Программы технической направленности, целью которых является создание 

условий для вовлечения детей в создание искусственно – технических и 

виртуальных объектов, цифровизации, к начальному программированию, 

автоматизации и робототехники, содействовать формированию уобучающихся 

современных знаний, умений и навыков в области технических наук, 

технологической грамотности и инженерного мышления. Основная форма 

обучения на занятиях - групповая форма обучения. ДООП реализуются через 

работу творческих объединений: объединение «Робототехника». 

Физкультурно-спортивная 

Программа физкультурно-спортивной направленности призвана создать 

условия для вовлечения детей, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья и детей – инвалидов, в мероприятия, содержащие элементы различных 

видов спорта, развивать командные, индивидуальные и игровые виды 

деятельности, способствующие физическому, духовному, интеллектуальному, 

здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию. Основная форма обучения 

на занятиях - групповая форма обучения. ДООП реализуется через работу 

объединения «Призывник». 

Порядок отслеживания эффективности реализации ДООП осуществляется на 

основании критериев и форм подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы (итоговое занятие, зачет, 

тестирование, концертное прослушивание, зачетное прослушивание, защита 

творческих, исследовательских работ и проектов, выставочный просмотр, конкурс, 

собеседование, защита проектов, соревнование, турнир, сдача нормативов и др.)  

Основная цель аттестации обучающихся – развитие мотивации к 

самосовершенствованию, развитию творческих способностей и творческого 

мастерства.  

По результатам промежуточной аттестации и аттестации по завершении 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

на основании приказа по МБУ ДО «ЦДТ»обучающимся выдается документ:  

 «Свидетельство о дополнительном образовании» выдаетсявыпускникам, 

успешно окончившим полный курс обучения по ДООП;  

«Сертификат о дополнительном образовании» выдается обучающимся не 

проходившим или не прошедшим аттестацию в соответствии с требованиями 

ДООП. 
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Обучающимся, поступающим в учебные заведения по профилю освоенной 

ДООП, оформляется творческая характеристика, даются рекомендации.  

Учебный план МБУ ДО «ЦДТ» имеет необходимое кадровое, материально-

техническое и методическое обеспечение, составлен с учетом потребности детей и 

подростков, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 

Направленность ДООП Группа 
Кол-во часов 

в неделю 

Художественная 

ДООП 

«Народный 

сувенир» СЗ 

1 группа 2 

2 группа 2 

ДООП 

«Народный 

сувенир» 

3 группа 4 

4 группа 4 

ДООП 

«Прекрасное 

своими руками» 

1 группа 4 

2 группа 4 

АДООП 

«Мастерство без 

границ» 

Занятия в общей 

группе 
0 

ДООП 

«Волшебная 

аппликация» 

ПЛАТНЫЕ 

УСЛУГИ  

1 группа  1 

2 группа  1 

ДООП «Креатив» 

1 группа 1 

2 группа 2 

3 группа 2 

4 группа 2 

5 группа 2 

ДООП 

«Народные 

художественные 

промыслы и 

1 группа 1 

2 группа 2 

3 группа 2 

4 группа 2 
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ремесла России» 
5 группа 2 

ДООП «Общая 

гитара» 

1 группа 6 

2 группа 6 

3 группа 6 

ДООП «Первый 

аккорд» 
4 группа 2 

ДООП «Детская 

хореография» 

«Звездочки»  

Старшая 1 6 

Старшая 2 6 

Старшая 3 6 

ДООП «Детская 

хореография» 
Младшая группа  4 

СЗ Средняя  4 

ДООП 

«Изобразительное 

искусство» 

1  группа 2 

2 группа 2 

3 группа 4 

4 группа 4 

5 группа 4 

АДООП 

«Изобразительное 

искусство» Занятия в общей 

группе 
0 

для детей с ОВЗ 

ДООП «Магия 

творчества» 
1  группа 4 

СЗ 2 группа 4 

ДООП «Порисуй-

ка»  

1 группа  1 

2 группа  1 

ДООП «Детская 

хореография» 

Ритмикс СЗ  

Младшая группа  4 

ДООП «Мир 

современного 

Средняя группа  6 

Старшая группа  6 
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танца» 

  

ДООП 

«Современная 

хореография» СЗ  

Средняя группа 

1  
6 

ДООП 

«Творческий 

сундучок»  

1 группа  2 

2 группа  2 

3 группа  4 

4 группа  4 

5 группа  4 

Техническая 

ДООП 

«Робототехника» 
1  группа 4 

ПФДО 2 группа 4 

  3 группа 4 

  4 группа 4 

ДООП 

«Ардуинщики» 
Ардуинщики 2 

ДООП 

«Питонщики»  
Питонщики 2 

  1 группа 2 

ДООП «Юный 

техник» 
2 группа 2 

  3 группа 2 

Социально-

гуманитарная 

ДООП «Учимся 

жить в 

безопасности» 

1  группа 2 

2 группа 4 

3 группа 4 

  1 группа  2 

ДООП 

«Королевство 

шашек и шахмат» 

2 группа   2 

  3 группа  4 

АДООП 

«Речецветик» 
Инд. занятия 2 
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для детей с 

Легкой УО 

АДООП 

«Логоша» 
Инд. занятия 2 

для детей с 

НОДА 

АДООП «От 

звука к букве» Инд. занятия 2 

Для с ТНР 

ДООП «Развитие 

речи» 

Инд. занятия 2 
Для детей с ОНР 

ПЛАТНЫЕ 

УСЛУГИ 

АДООП 

«Удивительный 

мир» 

Инд. занятия 2 

Физкультурно-

спортивная 

ДООП 

«Коррекция 

нарушений 

плоскостопия» 

Инд. занятия 2 

ДООП 

«Коррекция 

осанки» 

Инд. занятия 2 

АДООП 

«Коррекция 

плоскостопия»  

Инд. Занятия  2 

ДООП 

«Призывник» 

1 группа 

Призывник  6 

12-14 лет  

2 группа 

Призывник 6 

15-18 лет  

ДООП «Меткий 

стрелок» 
1 группа 1 

Итого: 223  
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