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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципальных соревнований по военно-спортивному 

многоборью, посвящённых Году Героев в городском округе 

Верхотурский и Дню Неизвестного Солдата в России, среди команд 

военно-патриотических клубов, юнармейских отрядов и казачьих 

объединений 

 
1. Общие положения 

1.1 Муниципальные соревнования по военно-спортивному многоборью, 

посвящённые Году Героев в городском округе Верхотурский и Дню Неизвестного 

Солдата в России, среди команд военно-патриотических клубов, юнармейских 

отрядов и казачьих (далее – соревнования) проводятся Муниципальным 

бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр детского 

творчества» городского округа Верхотурский (далее – МБУ ДО ЦДТ) совместно с 

Муниципальным бюджетным спортивно-оздоровительным учреждением 

«Спортивный клуб «Олимп» (далее – МБСОУ «СК «Олимп») в рамках Года Героев 

в городском округе Верхотурский. 

1.2 Данное положение является официальным приглашением для участия в 

соревнованиях. 

1.3 Дата и время проведения: 3 декабря 2022 года в 10:00 часов; 

1.4 Место проведения: МБУ ДО ДЮСШ (адрес: г. Верхотурье  ул. 

Мелиораторов, 42С).  
 

2. Цели и задачи 
2.1 Активизация воспитательной работы по патриотическому воспитанию и 

пропаганде здорового образа жизни. 

2.2 Закрепление у подрастающего поколения знаний по истории Отечества, 

истории Российской армии; 

2.3 Формирование среды для совместной деятельности между учащимися 

разных образовательных учреждений; 



2.4 Проверка уровня знаний, навыков и умений по основам военной службы 

(начальной военной подготовке) и их практическое закрепление; 

2.5 Популяризация военно-прикладных и технических видов спорта; 

2.6 Повышение уровня физической подготовки, выполнение нормативов ГТО, 

пропаганда здорового образа жизни; 

2.7 Воспитание чувства патриотизма, гражданской ответственности, 

сопричастности к истории своей страны. 

 

3. Участники соревнований 
3.1 Участниками соревнований могут быть юноши и девушки, учащиеся 

образовательных учреждений городского округа Верхотурский, входящие в состав 

команд военно-патриотических клубов, юнармейских отрядов и казачьих 

объединений в возрасте 14-17 лет. 

3.2 Команда для участия в соревнованиях - 4 человека. 

 

4. Условия участия 
4.1 Наличие названия команды (ВПК, Юнармия, казачье объединение); 

4.2 Наличие командира команды; 

4.3 Экипировка: единая военная форма с нарукавной или нагрудной символикой 

клуба, объединения, отряда для торжественных мероприятий; 

4.4 Соревнования проводятся в камуфляжной форме и в спортивной обуви. 

4.5 Согласно результатам жеребьевки, выдается индивидуальный маршрутный 

лист команды, который соответствует выбранному номеру. 

4.6 Этапы соревнований «Стрельба из пневматической винтовки» и «Метание 

ножа в цель» проходят в помещении тира – команды заходят на прохождение 

этапов строго по одной и находятся там до полного завершения, ожидание очереди 

другой командой: вне помещения тира. 

4.7 Пневматические винтовки, учебные ножи, учебные автоматы, учебный 

магазин с патронами предоставляется организаторами соревнований. 

4.8 Участие в соревнованиях бесплатное. 

 

5. Программа соревнований 
10:00-10:30 - Регистрация участников;  

10:30-10.50 – Открытие соревнований, жеребьевка команд. 

10:50-11:30 – Интеллектуально-патриотическая игра «Чем гордиться современному 

россиянину?». 

11:30-11:50 – Кофе-брейк. 

11:50-14:30 – Прохождение командами этапов соревнований по военной и 

физической подготовке, согласно индивидуальному маршрутному листу:  

 Стрельба из пневмонической винтовки; 

 Неполная разборка сборка АК; 

 Снаряжение магазина 30 патронов калибра 5.45; 

 Изготовка к стрельбе лёжа; 

 Метание ножа в цель; 

 Челночный бег; 

 Сгибание разгибание рук в упоре лёжа (отжимания); 

 Перетягивание каната. 

14:40-15:00 – Награждение победителей, закрытие соревнований. 



6. Критерии оценки: 

№ 

этапа 

Название  

этапа 

Условия Оценка 

1.  Интеллектуально-

патриотическая 

игра  

«Чем гордиться 

современному 

россиянину?»; 

 

Игра состоит из 26 вопросов, 

разделённых на 4 тура, вопросы 

транслируются на экране, 

зачитываются ведущим, заносятся в 

бланк ответов командой: 

1 — интеллектуальный тур, в 

котором надо угадать термин, 

дополнить цитату или факт. 

2 — тур по событиям произошедшим 

в истории России (внутренней и 

внешней политике); 

3 — визуальный тур, в котором нужно 

узнать государственного деятеля 

России; 

4 — тур-блиц. Пять вопросов военно-

патриотической направленности 

появляются на экране на 15 секунд и 

зачитываются. Вопросы не остаются на 

экране и не повторяются, ответы на 

них не озвучиваются. 

Максимальное количество 

баллов за каждый тур:  

1 тур – 7 баллов; 

2 тур – 7 баллов; 

3 тур – 14 баллов; 

4 тур – 5 баллов; 

 

Максимальное количество 

баллов за игру - 33 балла; 

 

 

2.  Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

 

Стрельба из пневматической винтовки, 

стоя с упора локтя, расстояние 10 

метров мишень №8 - выполняет вся 

команда: 

 3 пробных выстрела 

 5 зачётных выстрелов 
 

В протокол вносится 

средний балл, набранный 

командой.  

3.  Неполная 

разборка сборка 

автомата 

Калашникова 

(ММГ АК74М) 

 

По команде «к неполной разборке приступить» участник: 

 отсоединяет магазин снимает с предохранителя проверяет, нет 
ли патрона в патроннике делает спуск курка под углом 45-60 

градусов; 

 достаёт пенал с принадлежностью; 

 достаёт шомпол; 

 отсоединяет крышку ствольной коробки; 

 достаёт возвратный механизм затворную раму с газовым 
поршнем; 

 отделяет затвор снимает газовую трубку со ствольной 
накладкой; 

 докладывает («закончил» или «готов») после чего 

останавливается время:  

Неуд. – 18 сек. и более; 

Удовл. – 15-17 сек.; 

Хорошо – 14 сек.; 

Отлично – 13 сек. и менее; 

 

По команде «к сборке автомата приступить»: 

 сборка автомата производится в обратной последовательности 
Неуд. – 31 сек. и более; 



Удовл. – 26-30 сек.; 

Хорошо – 24-25 сек.; 

Отлично – 23 сек. и менее; 

 

За нарушение порядка последовательности сборки и разборки 

назначаются штрафные 2 секунды, за нарушение мер 

безопасности 10 секунд, (не поставлен автомат на 

предохранитель, был передёрнут затвор с присоединённым 

магазином, сделан спуск курка ниже 45 градусов или вообще не 

сделан). 

 

4.  Снаряжение 

магазина 30 

патронов калибра 

5.45 

Задача участника: снарядить «магазин» 

30 патронами 

Неуд. – 41 сек. и более; 

Удовл. – 36-40 сек. 

Хорошо – 31-35 сек. 

Отлично – 30 сек. и менее; 

5.  Изготовка к 

стрельбе лёжа 

 

 Участник с оружием в исходном 
положении в 10 метрах от огневой 

позиции (места для стрельбы);  

 Автомат в положении «на ремень» 

магазин в застёгнутом подсумке;  

 По команде судьи «К бою» участник 

подбегает к месту для стрельбы; 

 Переводит оружие из походного 
положение в боевое;  

 Присоединяет магазин; 

 Снимает с предохранителя;  

 Досылает патрон в патронник;  

 Ставит на предохранитель и 
докладывает «к стрельбе готов»;  

 После чего фиксируется время. 

  

Неуд. – 11 сек. и более; 

Удовл. – 9-10 сек. 

Хорошо – 8 сек. 

Отлично – 7 сек. и менее; 

6.  Метание ножа в 

цель 

 

 Участники поочередно метают 4 
ножа в цель 30х30 мм любым 

хватом, броском поверх плеча, стоя 

лицом к мишени.  

 Броски выполняются по одному 

ножу; 

 Дистанция броска измеряется от 
носка обуви ноги, расположенной 

ближе к мишени, 3 метра; 

 Зачитываются ножи, воткнувшиеся 
в цель клинком. 

 

Удовл. – 1-2 н. 

Хорошо – 3 н. 

Отлично – 4 н. 

7.  Челночный бег 

 
 Выполняется с высокого старта;  

 Дистанция 3х10м;  
 

Юноши: 

Неуд. – 8,0 сек. и более; 

Удовл. – до 7,9 сек.; 

Хорошо – до 7,6 сек.; 

Отлично – до 6,9 сек.; 

 

 Девушки:  

Неуд. – 9,0 сек. и более; 

Удовл. – 8,9 сек.; 



Хорошо – 8,7 сек.; 

Отлично – 7,9 сек.; 

 

8.  Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа 

(отжимания) 

Отжимания от пола тело, голова, ноги 

составляют прямую линию, касаясь 5 

сантиметровой платформы в области 

груди в нижнем положении, в верхнем 

положении фиксация 0,5с.  

 

Юноши: 

Неуд. – меньше 27 раз; 

Удовл. – 27-30 раз; 

Хорошо – 31-41 раз; 

Отлично – 42 раза и более; 

 

 Девушки:  

Неуд. – меньше 9 раз; 

Удовл. – 9-10 раз; 

Хорошо – 11-15 раз; 

Отлично – 16 раз и более; 

9.  Перетягивание 

каната 

 

Проводится по олимпийской системе 

 

За каждый выигрыш 

команда получает по 5 

баллов 

В протокол эксперт записывает баллы согласно критерием оценивания:  

«Отлично» - 5 баллов; 

«Хорошо» - 4 балла; 

«Удовлетворительно» - 3 балла; 

«Неудовлетворительно» - 0 баллов. 

 

7. Порядок и подача заявок на участие  

7.1 Для участия в соревнованиях необходимо подать предварительную заявку 

(Приложение 2), которая направляется на электронный адрес: cdt2012@mail.ru с 

пометкой в теме «ЗАЯВКА СОРЕВНОВАНИЯ», педагогу-организатору МБУ ДО 

ЦДТ – Дяйкиной Валерии Владиславовне (тел.89527256469); 

7.2 Срок подачи предварительной заявки до 28 ноября 2022 года;  

7.3 По вопросам организации, прохождения и оценивания этапов соревнований 

по военной и физической подготовке – руководитель военно-патриотического 

клуба «Призывник», главный судья соревнований - Некрасов Алексей Викторович 

(тел.89028773854); 

7.4 Основная заявка (Приложение 1) с подписью врача, руководителя 

образовательной организации и руководителя команды и синими печатями 

предоставляется организаторам в день соревнований при регистрации команды. 

 

8. Подведение итогов и награждение 

8.1 Команды-участники награждаются дипломами за участие; 

8.2 Руководители команд награждаются благодарственными письмами; 

8.3 Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами I, II, III 

степени и медалями. 

8.4 При одинаковом количестве баллов, набранных командами, результат 

оценивается по стрельбе. 

8.5  Грамотами награждаются лучшие участники соревнований в личном зачёте. 

 

9. Оргкомитет 

9.1 В состав оргкомитета входят приглашенные эксперты, которые 

осуществляют оценку прохождения этапов соревнований; 

9.2 Оргкомитет по согласованию с руководителями команд вправе изменять 

регламент соревнований. 



9.3 Оргкомитет вправе не присуждать ту или иную степень, делить степени, 

присуждать и не присуждать специальные дипломы лучшим участникам в личном 

зачете;  

9.4 Решение оргкомитета является окончательным. Обжалованию и пересмотру 

не подлежит; 

9.5 Решение фиксируется в протоколе, который подписывают все члены 

оргкомитета.



 Приложение 1 
 

ЗАЯВКА  

на участие в муниципальных соревнованиях по военно-спортивному многоборью, посвящённых Году Героев в 

городском округе Верхотурский и Дню Неизвестного Солдата в России среди команд военно-патриотических 

клубов, юнармейских отрядов и казачьих объединений 

 
1. Образовательное учреждение:  

 

2. Название команды:  

 

3. Командир команды:  

 
№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Дата рождения Сколько 

полных лет 

Допуск врача 

     

     

     

     

 

Всего допущено к соревнованиям: ______ человек. __________________ /_________________/ 
                                                                                                                              (подпись врача)   М.П. 

 

Руководитель команды: _____________________________________ /_______________ / 
               (ФИО)                                                                                  (подпись) 

 

Руководитель образовательной организации: _____________________________________ /_______________/ 
                                                  (ФИО)                                                                                   (подпись)       М.П. 

Дата заполнения: «____» _____________ 2022г. 



Приложение 2 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА  

на участие в муниципальных соревнованиях по военно-спортивному многоборью, посвящённых Году Героев в 

городском округе Верхотурский и Дню Неизвестного Солдата в России среди команд военно-патриотических 

клубов, юнармейских отрядов и казачьих объединений 

 
1. Образовательное учреждение:  

 

2. Название команды:  

 

3. Командир команды:  

 
№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Дата рождения Сколько 

полных лет 

Допуск врача 

     

     

     

     

 

Руководитель команды: _____________________________________ /_______________ / 
               (ФИО)                                                                                  (подпись) 

 

Руководитель образовательной организации: _____________________________________ /_______________/ 
                                                  (ФИО)                                                                                   (подпись)       М.П. 

 

Дата заполнения: «____» _____________ 2022г. 


