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1. KOMILUIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK
OBLEPA3BUBAIOLEN MPOTPAMMBI

1.1. IosicHUTEJIbHAS 3aANIMCKA

HanpasiaenHocts (mpoguinb) oduepasBuBaouiel NporpaMmmbl

JlononHuTenbHas 0011e00pa3oBaTesibHasi OOLIEpa3BUBAOIIAsl MPOTpaMMa
«Jletckas xopeorpadus» XyJ0KECTBEHHOW HAIPaBICHHOCTH OPHEHTHPOBAaHA Ha
dopmMupoBaHue W  pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH  OOydYaromuxcs,
yIOBJIETBOPEHNE WX UHINBUAYATBHBIX MOTPEOHOCTEH CpecTBaMu Xopeorpaduu.

AKTYaJIbHOCTh NMPOTrPaMMbI

AKTyallbHOCTh ~TIpOTpaMMbl B TOM, 4YTO Ojarojaps CHUCTEME 3aHSATUN
xopeorpadueodyJdarnuecs pa3BUBAIOT CBOUTAHIICBAIBHBIE U MY3bIKAIbHBIC
CIIOCOOHOCTH, KOOPJWHAIIMOHHO-JIBUTATEIIbHBIC HABBIKU, MPUOOPETAIOT OOIIYIO
ACTETUYECKYI0 M TAHIEBAIbHYIO KYJIbTYpy. TaHIIEBaJIbHBIC 3aHITHS Pa3BUBAIOT
neTeil (u3MYeCKH, YKPEIUISIIOT WX 370pOBbE, TPEHUPYS KOCTHO-MBIIIECYHBIN
anmapar ¥ YKperJisis MBIIIIbI, ToMorasi n30aBUThCS OT (U3HUUECKUX HEJOCTATKOB,
MaKCUMAaJIbHO UCIPABIISAsl HAPYLIECHUS OCAHKH.

JlononmHuutenbHas oOmeoOpa3oBaTelibHas 0O0IIepa3BUBaroIIas MporpamMma
«/lerckas xopeorpadusi» cocTaBieHa C y4€TOM CIEIYIONINX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «OO6 obpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepannm.

2. Tlpuka3 MunuctepctBa mnpocseuienus Poccuiickoit ®denepanuu ot 9
HOs10ps 2018r. Ne 196 (c usmenenusimu ot 30.09.2020r. Ne533) «O06 yTBEepKACHUH
[lopsinka opraHM3alU W OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHOW IEATEIHHOCTH TIO
JOTIOJIHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOTpaMMam».

3. IlocranoBneHnne ['maBHOroO rocy1apCcTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaua PO ot
28.09.2020 Neo 28 «OO6 ytBepxknaenun canutapHbix mnpasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTApHO-3MUJEMHUOJIOTUYECKE TpeOOBaHUSI K OpraHU3alusM BOCIHUTAHUS U

0o0y4eHus, OTAbIXa U 03/I0POBJICHUS AeTel u Monoaexu» (nanee — CanlluH).



OTiIHYUTEeTbHOH 0COOCEHHOCTHIO PO PAMMBI

OTiIM4uTeIbHON 0CO0CHHOCTBHIOJAHHOU IIPOTPaMMBI ABJIACTCS
JOCTUKEHUE MAaKCUMAaJbHOM yCBOSIEMOCTHM Marepuajla 3a CYeT COOCTBEHHOU
CUCTEMBI ~ Xopeorpaduueckoil paboTbl ¢ JE€TbMHU C  HCIOJb30BaHUEM
WHHOBAIlMOHHBIX TPHEMOB M METOJOB OOy4YeHHMs, TJle B JAaHHOM CTPyKType
IIPOrpaMMBbl, B €€ COAEPKATEIbHON YacTU, B OPraHU3ALMOHHO - MEAArOrM4eCcKOu
OCHOBE OOyuYeHHs BXOJUT TIpynmnoBas QopMa o0O0y4yeHHUS B COYETAHUH C
UHAUBUAYAJIbHBIM MOJIXO0J0M, a Takke, oOydyeHHe, pa3BUTHE W BOCIHUTAHUE Ha
OCHOBE COBPEMEHHBIX NEJarornyecKux TE€XHOJIOTUI JIMYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW HAMPABIEHHOCTH, METOJIOB, (hOPM, MPUEMOB, CITIOCOOCTBYIOLIUX
HauOOJbIIeH 3aMHTEPECOBAHHOCTH JETEH B 3TOM BHUJE JIEATEIbHOCTH, U TJIaBHAs
3ajlaya TPOrpaMMbl 3TO PACKPBHITUE TBOPYECKOTO IMOTEHIMAla pebeHKa U
dbopMupoBaHME B HEM CTpeMJIEHME K CaMOpPa3BUTUIO U JalbHEHIIEeMY
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO.

B npornecce 3ansTuit o6yyaronyecs noiay4darT npodeccuoHaIbHble HaBBIKU
BJIQJICHHSI CBOUM TEJIOM, U3Y4alOT OCHOBBI Xopeorpaduu; 3HAKOMSITCSI C UCTOPHEH
U TEOPUEH PAa3IUYHBIX TAHLEB, ITOJYYAarOT BO3MOKHOCTB ISl CAMOBBIPAKEHHUS B
aKTepCKOM TMJIACTUKE, ydYarcs TMpeoaosieBaTh (U3MUECKHE U TEXHHKO-
UCIIOJIHUTEIIbCKUE TPYAHOCTH, YEM COBEPLICHCTBYIOT CBOE MAaCTEPCTBO U CBOM
XapakTep, IMO3HAIOT CHOCOOBI COCYIIECTBOBaHMS B KOJUICGKTHBE. Y JeTei
MOSABJISICTCS BO3MOYKHOCTh Ha NPAKTUKE IPUMEHUTH IIOJYYEHHbIC 3HAHUS W
HAaBBIKH.

[Ipu pabote Haa copep’KaHWEM MPOrPAMMBI HCIOJIB30BAINCH MaTEPUAIBI
MPOrpaMMBbl TIO JOTOJTHUTENEHOMY 00pa3zoBanuio: «Jlerckas xopeorpadus» (aBT.
T.B. 3axaposar. ExarepuuOypr, COOpHUK mporpamMM JOMOJHUTEIHHOTO
o0pa3oBaHus XyJI0KECTBEHHO-dcTeTHnueckoro HampaBineHus 2003r.). Jlmasbri
ONBIT NIEJArora.

CocTaB rpynn — MmocCTOSIHHBIA, OTHOPOAHBIN, 0e3 ydyactus neteit ¢ OOII,
OB3. HamonHsgemMoCTh TIpynn  COOTBETCTBYET CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUM

TpeOOBaHUAM U HOPMATUBHBIM JOKYMEHTaM B cdepe IOMNOTHUTEIHLHOTO



oOpa3zoBaHus Aeteil. Yucno neredl, OAHOBPEMEHHO HAXOMSIIMUXCS B TPYIIE B
ctaptoBoM Mmojayine oT 10-15 wen.,, B 6azoBom wmoayne ot 10-15 wyen., B

yray0neHHoM oT 7-10 denoBek.

Ajpecart nporpamMmmabl

JlanHast nporpamMmma MoaupUIIIPOBaHHAS, KOMILJICKCHAs
(oOuiepa3BuBaroIias), BapuaTUBHas, MpeIHAa3HAYeHA [Jii paboThl C JEThbMHU B
CUCTEME JIOMOJIHUTENIbHOTO 00pa30BaHMUs.

[Iporpamma npennonaraetT obydeHue nereid or 5 go 18 yer, pa3HbIX 1O
YPOBHIO YMEHUW M BHE 3aBUCHUMOCTH OT HMX MPHUPOJHBIX CIOCOOHOCTEH, HE
UMEIOIINX OTPAHUYCHUN Ha JBUTATEIbHYIO ACSATEILHOCTh B CBSI3H C MPOOJIEMaMH B
COCTOSIHUU 370pOBbs. [Ipy mocTymieHnn 00y4YaroIIuics MpeIoCTaBIsSIET CIIPABKY
OT meauaTpa o JAomycke K 3aHatusim.IIporpamMma HaMeuaeT OompeaesICHHbIM 00BEM
Marepuasa, KOTOPbIM MOXKET OBbITh MCIOJIB30BaH WM U3MEHEH ¢ YUETOM CcOCTaBa
rpynn  oObeAMHEHHs, (PU3UYECKUX JaHHBIX M BO3MOXKHOCTEH  KaxKIoro
oOydaromierocsi, a TaKKe C Y4eTOM OCOOEHHOCTEW OpraHu3aly Y4eOHOro
nporecca. Y 4uThIBalOTCSBO3PACTHBIE M IMCHXOJIOTHUYECKUE OCOOCHHOCTU JeTel B
Ka)KJIOM MOJYJIE.

[Tpunnun ¢popmupoBaHus y4eOHBIX TPYIIIT:

[TepBpIii MOAYIb OOMIEKYIBTYPHBIM (CTapTOBBIN) «TaHIeBanbHAsS a30yKay»
paccuuTaH JUisl TOATOTOBUTEIBHOM IPYIIIBI BO3PACT 5-6 JET.

Bropoii Momyns oOmekyiabTypHBIN (0a30Bbiii) «TaHIieBaibHas a30yka»
paccuuTaH I 00yYaroIMMXCs MIaAIIeil TPyl BO3pacT 6-7 JieT.

Tperuii Momayns o0OmEKynbTypHBIN (0a30BbIii) «TaHIeBanbHas a30yka»
paccuuTaH I 00y4aroIINXCsl MIIaAIIeH TPyl BO3pacT 7-8 JieT.

YetBepThlii MOIyNb OOMEKYIbTYpHBIN (0a30BbIi) «TanmeBanpHas a30yka»
paccuuTaH Il 00yYaroIMXCsl MIIaAIIe Tpyniibl Bo3pact 8-9 Jer.

[TaTerit Momynb 0OmEKyIbTYpHBIN (0a30BbI) «Pamyra HapogHOTO TaHIIA»
paccuuTaH Juisi 00y4arommuxcs cpeineit rpynmnsl Bo3pact 9-10 mner.

[lectoit Mmonynb 0OIIEKYIBTYpHBINA (0a30BbIi) «Pagyra HApOJAHOrO TaHIA»

paccuuTaH Jyuis o0yJaromuxcs cpeineit rpynmnsl Bozpact 10-11 ner.



Cenbpmoit Mmonynb (yriiyOneHHbIN) «Takue pa3Hble TaHIbB» pacCUUTaH IS
oOy4aromuxcs crapiiei rpymnmsiB Bozpacte ot 11-12 ner.
Bocbmoit monynb (yrayOneHHslil) «Takue pasHble TaHUBD» pacCUMTaH s
oOy4aromuxcs crapiiei rpymnmisiB Bo3pacte ot 12-13 ner.
HeBsateiii Mmoaynb (yrinyOnenHsiid) «Takue pasHble TaHLBD) pacCUUTaH IS
oOyyJaromuxcs crapiiei rpynmsiB Bo3pacte oT 13-15 rner.
Hecateiii Moaynb (yriyosieHHbli) «Takue pa3Hble TaHIbD) pPaCCUMTAH IS
oOy4aromuxcs cTapiiei rpymnmibiB Bo3pacte ot 14-16 ner.
OpunHaauateli Moayib (yriyOneHHsl) « Takue pa3Hble TaHUbD), CTapIeH
rpynmnsl 15-17 ner.
Pexum 3ansaTuit
IlepBblit MOAY/Ib 001IEKYJIBTYPHBIN (CTapTOBBIN) « TaHeBaIbHAsA a30yKa:
[TponOAKUTENBHOCTD OAHOTO aKaIeMUYECKOro yaca - 30 MUHYT.
[lepepbiB Mexay yueOHBIMU 3aHATHIMU — 10 MUHYT.
OO611ee KOIMYECTBO YAaCOB B HEJENIO — 4 yaca.
3aHATUA POBOAATCA 2 pa3a B HEAEIIO IO 2 yaca.
Bropoii Mmoayab 00mekyabTypHbIH (0a30BbIi) «TaHueBasbHasE a30yKa»:
ITpoa0XUTEIBHOCTh OJTHOTO aKaJeMU4ecKoro Jaca - 30 MUHYT.
[TepepniB MexX 1y YyUeOHBIMU 3aHATUSAMHU — 10 MUHYT.
OO011ee KOJIMUYECTBO YacoB B HEJEI0 — 4 yaca
3aHATUSA MPOBOAATCA 2 pa3a B HEAEIIO MO 2 yaca.
Tpernii Mmoayab 001eKyIbTYPHBII (0a30Bblil) «TaHneBasbHas a30yKa»:
[TponoaKUTEABHOCTH OAHOTO aKaIeMUYECKOro yaca - 30 MUHYT.
[lepepsiB Mexkay yueOHbIMU 3aHATUAMU — 10 MUHYT.
OO11ee KOIMYECTBO YacOB B HefieMo — 4 yaca
3aHsATUSA POBOAATCA 2 pa3a B HEAEIIO MO 2 yaca.
YeTBepThlit MOAYIb 001EKYILTYPHBII (0a30Bb1il) « TaHHeBadbHasE a30yKay»:
[TpogomKUTENBHOCTh OTHOTO aKaJAeMUYECKOTO Yaca - 30 MUHYT.
[lepepniB Mexk 1y yueOHbIMU 3aHATUAMU — 10 MUHYT.

0611166 KOJINYCCTBO 4aCOB B HECACIIIO — 4 gaca.



3aHATUA POBOAATCSA 2 pa3a B HEAEIIO IO 2 Jaca.

IsaTeIii MOaYJIb 00IIEKYJBTYPHBIN (0a30BbIi) «Pagyra HapoaHOro TaHua»:

[IpoKOMKUTENBHOCTD OAHOTO AKAIEMUYECKOTO Yaca - 45 MUHYT.
[lepepbiB Mexky yueOHbIMU 3aHATHAMU — 10 MUHYT.
OO111ee KOJIMYECTBO YaCOB B HEMIEIIO — 5 4acoB.

3aHATUA POBOAATCA 2 pa3a B HEAENO o 2 yaca u 1 pa3 o 1 yacy.

IlecToii MOayJIb 00IIEKYJIbTYPHBIN (0a30BbIi) «Pagyra HapoAHOTO TAHLA»:

[TpoaoKUTENBHOCTh OTHOTO aKaJI€MUYECKOTO Yaca - 45 MUHYT.
[TepepniB Mex1y yueOHBIMU 3aHATUSIMU — 10 MUHYT.
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB B HEJIEIIO — 5 4acoB.

3aHATUA POBOAATCA 2 pa3a B HeAENo 1o 2 yaca u 1 pa3 o 1 yacy.

Ceabmoit MoayJib (yriy0JeHnHblil) «Takue pa3Hbie TAHIBD):

[Tpoa0KUTENBHOCTh OTHOTO aKaJIeMUYECKOTO Yaca - 45 MUHYT.
[TepepniB Mexk 1y yueOHBIMU 3aHATUSIMHU — 10 MUHYT.
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB B HEJIEIIO — 6 4acoB.

3aHATHS IPOBOAATCS 3 pa3a B HEJEIIO 10 2 Jaca.

BocbMoii moayab (yriyosaeHnblid) «Takue pa3Hble TAaHIbDY:

ITpoa0XKUTEIBHOCTH OJTHOTO aKaJeMUYECKOTO Yaca - 45 MUHYT.
[TepepniB Mexk 1y yueOHBIMU 3aHATUIMU — 10 MUHYT.
OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB B HEJIEIIO — 6 YacoB.

3aHsATUSA MPOBOAATCA 3 pa3a B HEAEIIO MO 2 yaca.

JeBsaTbiil Moayab (Yriayo0iaeHHblil) «Takne pa3Hble TAHIBD):

[Tpon0aKUTEABHOCTH OAHOTO aKaIEMUYECKOT0 Yaca - 45 MUHYT.
[lepepsiB Mexk 1y yueOHBIMU 3aHATUAMU — 10 MUHYT.
OO111ee KOJIMYECTBO YaCOB B HEAEIIO — 6 4acoB.

3aHsATUSA MPOBOAATCA 3 pa3a B HEAEIIO MO 2 yaca.

Hecarbiii Moxyab (yriayoaeHHblil) « Takue pa3Hble TAaHUBD):

[Tpo10KUTENBHOCTD OTHOTO aKaAEMUYECKOro yaca - 45 MUHYT.
[lepepniB Mexk1y yueOHbIMU 3aHATUAMHU — 10 MUHYT.

OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB B HEJIEIIO — 6 YacoB.



3aHATUA POBOAATCA 3 pa3a B HEAEIIO IO 2 Jaca.
OmuHHaauATHIA MOAYJIb (YriIy0JeHHbIH) « Takue pasHble TAHUBI»:

[IpoKOMKUTENBHOCTD OAHOTO AKAIEMUYECKOTO Yaca - 45 MUHYT.

[lepepbiB Mexky yueOHbIMU 3aHATHAMU — 10 MUHYT.

OO111ee KOJIMYECTBO YacOB B HEAEIIO — 4 yaca.

3aHATUA POBOAATCSA 2 pa3a B HEAEIIO IO 2 Jaca.

O0bem o0Iepa3BUBaKOLIEl MPOrPaMMbI

[Iporpamma paccuutana Ha 11 et 06yuyenust 1940 yyeOHbIX 4aCOB:

1-i ron 0Oyuenust — 140 yacoB B rof

2 - 4 ron oOyuyenus - 144 yaca B roj

5 - 6 rox 00yuenus — 180 yacoB B rof

7 — 10 rog oOy4eHwust - 216 4acoB B roj

11 ron o6yuenust — 144 gaca B roj.

Cpox ocBOeHHS MPOTPAMMBI

[Iporpamma peanusyercs B TeueHue 11 ner oOydenus 1940 ydueOHBIX YacoB,
TaKuM 00pa3oM @porpamMma JOIOJIHUTEIIBHOTO 00pa3oBaHMUs COCTaBlI€HA B
COOTBETCTBUM JU(DPepeHInay M0 YPOBHIO CII0)KHOCTH OCBOEHUSI: OT CTApTOBOTO K

6a30130My, " IIepexoaameMy K MIPOABUHYTOMY.

1 rog oOy4eHus:
2 rog oOy4YeHUs:
3 roa oOydeHHS:
4 ron 0OydeHUS:
5 rox oOydeHHUS:
6 1o OOyJCHHS:
7 roa OOy4eHHUs:
8 ro 00y4deHHs:
9 rog oOyueHwusi:

10 rox o6yuenwusi: 216 4acoB B Tof

140 gaca B roxg
144 gaca B rox
144 yaca B rox
144 yaca B rox
180 yacoB B roa
180 yacoB B roa
216 gacoB B rop
216 gacoB B rog

216 yacoB B 1oJ

11 rox oOyuenusi: 144 yaca B roj

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeIbHOr0 MpoIecca



®opma peaju3anuu o0pa3oBaTeIbHOM NMpoOrpaMMbI:IporpaMmMa
MOCTPOCHA Ha MOAYJIbHOM TMPUHITUTIC TIPEICTABIICHUS COJAEPIKAHUS U TIOCTPOCHHS
y4eOHOro TIUIaHa, BKJIIOYaromass B ce0s OTHOCUTENBHO CaMOCTOSTENbHbIC
TUIAKTUYCCKUE CIWHUIBI  MOAYJIH, IIO3BOJISIOIINE  YBEIWYUTh THOKOCTH
MPOrpaMMbl, BapHATUBHOCTH, (POPMHUPYIOIINE ONPEACICHHYI0 KOMIICTCHIIHIO,
TPyHITy KOMIIETCHITHI B X0OJ€ €€ OCBOCHHUSI.
.O0pa3oBarenpHas paboTa BEACTCS MO MOAYJISIM C TPYIIIAMH, MPU 3TOM KaXKIbIH
MOCIICAYIOIIMA MOJYJb SBISCTCS MPOJOJDKEHUEM OOYYCHHS TPEIbIIYIIETO.
OCHOBHOW CcOCTaB OOBEIMHEHUS - TPYMNIBI OJHOTO Bo3pacta. COCTaB TPYIIIBI
TIOCTOSTHHO - TTIEPEMEHHBIH.

YPOBHM CI0KHOCTH

«CTapTOBBI  YPOBEHBY» IMPEANOJaracT WCIOJIB30BAaHUE M PCaTH3AIUI0
OOIIEOCTYTHBIX W YHHBEPCAJIBHBIX (OpM Marepuaia, HCIOIb3ysl IPOCTHIC
yIpaXHEHUH B UTPOBOH (hopme.

«ba30BbIll ypOBEHBY» MpENIONaraeT MCIOJIb30BaHUE M pealn3aluio Oosee
CIOXHBIX (OopM  oOpraHu3anuu JJis  YCIENIHOTO OCBOGHHS  Marepuaa
oO011epa3BUBAIONICH MPOrPAMMBI.

«IIpoaBUHYTHIN YPOBEHBY» MPEIONIaracT UCIIOJIb30BaHUE (DOPM OpraHU3aAINH
Marepuajga M yrIyOJeHHOe HM3ydeHHE CoJepkKaHusg  oOliepa3BUBAIOLICH
IporpaMMbl M JOCTYH K OKOJIONMPO(ECCHOHATBHBIM U TPO(ECCHOHATBEHBIM
3HAHUSAM M YMCHHSIM B 00J1aCTH Xopeorpadumu.

Ilepeyenn ¢popm 00yueHust

OO6pazoBaTtenbHast porpamma IIPEAIoIaraeT rPYNIOBYIO,
WHIUBUIYAITbHYIO, KOJUIGKTUBHYIO (DOPMBI 3aHATHIA.

IlepeyeHb BUAOB 3aHATHI

Teopust npenogHocutcs B hopme Oecenpl, Mpe3eHTanuu, 0030pa, SKCKYPCHUH.
[Ipaktnueckne  3aHATHS ~ OPOXOAIT B (GOpME  PENEeTHINH,  HUTPHI,

KOHKYpCa,TPEHHHIa, SKCKYpCHH, MacTep-Kiacca, mpa3aHuka. Ilpakruueckue



3aHATHS TPOBOASATCA B (POPME CAMOCTOSITENBHBIX TBOPYECKUX IOCTAHOBOK, C
HOCIEAYIOLIUM aHAIU30M IleJlarora 1 00y4aromuxcsl.
®opMbI NO/IBEICHUSI HTOT0B PeaJIu3aluu 10NOJHUTEIbHOM
001meodpa3oBaTeIbHOM POrPaMMBbI
[Iporpamma mnpegycMaTpuBaeT pas3inyHble (OPMBI TOJBEIECHHUS HUTOTOB:
MPAKTUYECKOE 3aHATHE, OTKPBITBIM YpPOK, OTYETHBIA KOHIEPT, NpPa3aHHUK,

IMOCTAHOBOYHAA ACATCIbHOCTDb, MACTCP-KJIACC.



1.2. Heasb 1 3aaqa4u 001Iepa3BUBAIOIICH IPOTPAMMBI

Hean
Iear mnporpamMMmbl - CO31aHUE YCIOBUM, CIOCOOCTBYIOIIUX PACKPBITHUIO U
Pa3BUTHIO MPUPOJHOTO U TBOPUECKOTO MOTEHI[MATa OOYdYarolIuXCsi Ha OCHOBE
HWHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEN U JapOBaHUM CpeACTBAMU XOopeorpaduu.
3apaun

Obyuarowue:
- 0o0yudTh HaBbIKAM HCIIOJHCHHS TaHIEB, »JJEMEHTOB B  Pa3IMYHBIX
XopeorpagpuyecKkux )KaHpax ¥ TaHIIEBAIHHBIX HAIIPABIICHUSIX;
- pa3BUTh MPAKTUYECKUEC YMEHUS U HABBIKU,
- ¢opMHUPOBATH OMPEICICHHBIC TEOPETUUCCKIUE 3HAHUS TI0 XOpeorpaduu;
- MPUBUTH HPABCTBEHHBIE U JyXOBHBIC IICHHOCTH;
- Hay4YUTh CAMOCTOSATENIPHO TIOJIb30BAThCS IMOJYYCHHBIMH MPAKTUYECKUMU
HaBbIKAMU U TEOPETUYECKUMHU 3HAHUSMHU B 00J1aCTH XOpeorpaduu.

Paszeusarowue:
- pa3BuTHE HU3NMUECKON BHIHOCIUBOCTU U YKPEIUICHHE 3J0POBbS 00YUaIOITUXCS.
- MpUOOITIeHNEe 00YUYaIOIINXCS K TAaHIIEBATLHOMY UCKYCCTBY;
- opMHUPOBAHUE ICTETUUCCKON TAHIICBAIbHOU KYJIbTYPHI;
- pa3BUTUE KOCTHO-MBIIIEUYHOrO armapara M KOOPAWHALIMOHHO—JBUTATEIIbHBIX
HABBIKOB.

Bocnumamenvnoie:
- CI0COOCTBOBATH CO3/IaHUIO JIPYKHOT'O KOJUIEKTUBA;
- popMUpOBaTH HPABCTBEHHYIO KYJIBTYPY;
-  noMo4b chOopMHpOBATH Y OOYYAaIOIMIUXCS YyBCTBO  JIHEPrETHYECCKOM
HAMOJHEHHOCTH, IOMOTAIoIIed UM MPEeoAOoJSieBaTh  CJIOXKHBIE KU3HEHHbIE
CUTYalluu;

- BOCIIUTBIBATh HHTEPEC K TAHIIEBAJIBHON KYJIbTYPE Pa3HbIX HAPOJIOB MHUPA.



1.3. Coagepxkanue o01Iepa3BUBaKOIIei IPOTPAMMBbI

IlepBbIit MOAYIb (CTAPTOBBII)
«TanueBajbHasi a30yKa»

Heab: ®opMupoBaHuEe HAYaTBHOTO MY3bIKaJIbHO — PUTMHYECKOTO Pa3BUTHS
JeTel, BBISBIICHUE MHTEPECAa U CITIOCOOHOCTEN 00yJaroNIUXCs K TaHITy.

3apaum:
- M3Y4YUTh TICPBOHAYAIBHBIC YIPAKHCHUS JUIAI YCBOCHHSI TPUHATHIX B
TaHIEBaJIbHOM HCKYCCTBE IOCTAHOBKHU KOPITYCa, PYK, HOT U T'OJIOBBI;
- 00y4uTh YMEHUIO OPUEHTUPOBATHLCS B Xopeorpaduueckoit dpase;
- pa3BUTHUE KOOPIWHAIINH, YYBCTBA PUTMA, JBUTATCIILHON aMSATH U BHUMAaHHSI.

- BOCIIMTBIBAThb Kaydc€CTBa, HCO6XOHHMLK: JJIA COBMGCTHOﬁ, KOJJICKTUBHOM

ACATCIIBHOCTH.
Y4eOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH
1 roa o0y4enus
Ne Kosn4yecTBo 4yacos Dopmbl
n/n Ha3Banmue pa3aea, arrecrauuu/
TeMbI Bcero Teopuss | [IpakTuka KOHTPOJIsA
becena,
1. | BBenenue 2 2 - urpa
2. | IloaroroBuTeILHEIE 20 4 16 [IpakTHueckoe
yIpaKHEHUS 3aHATHE
3. | YopaxHeHus A pa3BUTH
MY3bIKAJIbHO - PUTMHYECKOTO 14 4 10 [IpakTuyeckoe
ciyxa 3aHATHE
4. | IlocTpoenust u mepecTpoOeHuUs
(opueHTanus B MpOCTPAHCTRBE) 8 4 4 Hab6mronenue
5. | IlaprepHasi THMHACTHKA
(cTpeTuuHr) 22 4 18 [IpakTrueckoe
3aHATHE, UTpa
6. | YopaxHeHHs Ha pa3BUTHE [TpakTueckoe
IIJIACTUKH, BBIBOPOTHOCTHU U 20 4 16 3aHATHE
MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB
7. | UmopoBuzanus 8 2 6 becena-nuanor,
urpa
8. | Pabora co ckakaimkoit 8 2 6 Hrpa




IIpakTrueckoe
9. | TaHueBaJIbHbIE 371EMEHTHI 20 6 14 3aHATHE
10. | OrtrogHas paboTa, TaHIBI 16 4 12 [Tpaz gk
11. | Utorooe 3ausiTue 2 1 1 OTKpBITHIH YpOK
Hroro 140 35 105

Conep:kanme yueOHOro (TeMaTH4€CKOro0) IiaHa

Tema Ne 1. BBenenue.

Teopus: Lenmu u 3amaun kosuiektuBa. dopMma JUId 3aHATHN, BHEIIHUNA BUJL.
Pexum 3anarui. IlpaBuna noBeneHuss B «LleHTpe HETCKOro TBOpUYECTBa», Ha
3ansTusx. [lpaBuna no Texuuke 0e3onacHoctu. Urpa «Haitnu cBoe mectoy. Urpsr
Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne 2. IloaroroBuTe/ibHbIE YIIPAKHEHUS.

Teopus: Ilonarue «preparationy. Ilo3unmu pyk: moarotoutenbHas, I, 11,
[II. TIlo3uumm Hor B HapoaHo-cueHuueckom Ttanue I, II, III, VI. Tlonstue
npaBUJIbHAsE OCaHKa (TUIEYM OMYIIEHbl M OTBEAECHBI HECKOJIBKO Ha3ad; >KHUBOT
NOATSAHYT, TPYAHAs KJETKa BBICTyIIaeT BIEpEd; CIHMHA IpsMas, ToJ0Ba
npunoansaTa). OCHOBHBIE TOJIOXKEHUA pyK B mape: «Bopotmay», «Kop3umHoukay,
«3amouek», «Jlogoukar.

[Ipaktuka: [loksioH. PazyuynBaHue MOKIOHA Il MAJIbUYUKOB U J€BOYEK.
Otion «Bo3aymiHelil map» - ABMKeHUE OKpyriabix pyk yepes I, 11T u II mo3ummm.
HcnonHenne TaHIEeBaIbHBIX JBH)KECHUN B ITAPE C IPUMEHEHUEM ITUX MOJIOKECHUU.
Taner «Cobaubs monbkay (mpmnoxenue Ne la « Tematnueckas mogbopka
MaTepHalioB K 00pa3oBaTebHON Mporpamme «Jlerckast xopeorpadusi»:

Tema Ne 3. YnpakHeHus: ISl pa3BUTHS MY3bIKAJbHO - PUTMHUY€ECKOI0
cJryxa.

Teopus: llonsiTre puT™.

[IpakTuka: BeinosiHeHHE OPOCTHIX XJOMKOB B PUTMHUYECKUX PHUCYHKax (OT
MPOCTOT0 K CJIOXHOMY). BBIMOTHUTH XJIOMKK B PUTMUYECKOM PHUCYHKE
MPEVIOKEHHOTO0 MY3bIKajdbHOro (parmenta. CodeTaHue XJIONKOB M YIapoB

HOramu 0e3 My3bIKU. YTpaxHeHue «JoxauKy.




Tema Ne 4. ITocTpoeHus1 U nepecTpoeHus.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TOYKaMU JICJICHUSI TaHIIEBAJIbHOTO Kiacca. [lonsTue
«/IBmkeHuss B mpocTpaHcTBe»: «JIunusa», «Kpyr», «KoimoHHa», «3Be3moukar,
«Y nurtkay.

[Ipaktuka: Illarm Ha mecte, B MOBOpPOTax, B MNpoABHKeHHUU. CTpPOEBBIC
MOBOPOTHI HA MecTe. [IpoaBHKEHNE O BHEIIHEMY U BHYTPEHHEMY KPYTY.

[TepecTpoeHue U3 KOJIOHH B KPYT U 0OPaTHO.

Tema Ne S.ITaprepHasi rHMHACTHKA (CTPETYHHT).

Teopusi: Ilonstue «llaprep». IloHsTne rubkocTH Tena. AHATOMHYECKOE
MOHSITHE KOJIEHHOTO U Ta300€/IpEHHOT0 CYyCTABOB.

ITpakTuka:Parterre: B mosiokeHUU cuis (PyKH Ha mosice) U Ji€ka Ha TOJy:
paboTa HaJ ciHOM, paboTa CTOI MO MO3UIIUSIM HOT, YIPAKHEHUS HA HATSHYTOCTh
HOT, YyOPaXHEHWSI Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH; VYIPAXKHEHUS HA pPa3BUTHE
ruokoctu. Pacrsokka. Ynpaxkaenuss «Kamauuk», «KHmkeuka», «Hepamsmikay,
«babouka» B monoXeHWU cund. YnpaxkHeHus «Jlarymkay, «Ky3Heuunk» B
IIOJIOKEHUU JIexKa Ha xkuBote. Urpa «HanyBHas Kykiay.

Tema Ne 6. Ynpa:kHeHusi HA pa3BUTHE IJIACTUKHU, BBIBOPOTHOCTH U
MOABHKHOCTH CYCTABOB.

Teopust: [lonsaTne HakJIIOHA W MOBOPOTa roJjOBbL. [loHATHE NOABHXKXHOCTH
ieyeBoro nosica. [lonstue «c:xxaTh U pa3Katb KUCTb PYKHY.

[Ipaktrka: 1IoBOPOT M HaKJIOH TOJIOBBI BIIPABO, BJIEBO, BIEPEN, HA3al,
Kpyrosble MOBOpOTHL. [logpeM U onmyckaHue miied, IBUKEHHE UX BIIEpEI U Ha3al,
KpYroBble JBWKECHMSA. KpyroBele IBWKEHHS KUCTAMU pPyK. YIPAXKHEHUA —
pasmuHku: «Komkay, «babaukay, «Kapanmamm.

Tema Ne 7. UmupoBusanus.

Teopus:1lonsatue IJIACTHYECKOU BBIPA3UTEIBHOCTH. [TonsiTne
ummposu3anus. Ciymraaue nerckux necex B. f. Hlaunckoro. O6cyxaeHue.

[IpakTuka: MaccoBas ummnposuszanus. IToa «upk». Hcnonb3oBaTh
CeAyIOLUEe ABUKECHUS: IIark, Oer ¢ BHICOKO MOJHSTHIMU KOJEHAMH, Pa3HOXKKA,

INPBIDKKKM C ABYX HOI' Ha JABC, Ha OI[HOﬁ HOT®C, I/I306pa3I/ITeHBHBIC JABHNKCHUA.



Hcnone3ytoTcss IBUKEHUS, pa3ydYCHHbBIE HAa 3aHATUSAX. BbIpakeHHME HACTPOCHUS,
CBSI3aHHOE C BECHOM, uepe3 oOpasbl, MOJACHE)KHUKA, pydyehKa, MTUIlbI, KOpadJnuKa -
1o keanuto ooyuaronuxcs. TanueBanbHas urpa «Maet ko3a mo ugecy».

Tema Ne 8. PaGora co ckakaJIKoM.

Teopusi: becena o mpaBuiax 0e30MacHOCTH B OOpAalIEHUH CO CKAKaJKOM.
JIeMOHCTpanus nenaroroM KOMIUIEKCOB YIPaXKHEHUW CO CKaKaJIKou. Buzel
MPBIKKOB

(Ha IBYX HOTaX, Ha OJTHOM HOTE, C HOTH Ha HOTY).

[IpakTuka: HakjioHbl CO CKakaJkoil B CTOPOHY, Biepen. OTBeneHUE pyK CO
CKakaJIkoW Hazad u Broeperd. [Ipbbkky 1o 6-0i MO3UIUKM C BBITAHYTHIMU HOTAMHU.
[Ipbikku ¢ Horu Ha HOry. Urpa «PpiOaku v peIOKm.

Tema Ne 9. TanueBaJbHbIE 3JIEMEHTHI.

Teopus: Tlonstue «Pazmunka». OcobeHHOCTh pabOTHI MO JAWATOHANIU, TIO
Kpyry, Ha CepeJIvHE.

[IpakTuka: PazyuynBanue pa3mMuHKU. JIBUKEHUS TOJIOBBI, PYK, KOPITyCa, HOT.
IToBopOTHI, HaKIOHBI. BpamieHus JIOKTel, KUCTel pyK, Kopiiyca (BIpaBo, BJIEBO).
[Tonckoxu, npblkKU. Pa3Hble BUIBI XOABOBI.

Tema Ne 10. ITionnas pad6ora, TaHIbI.

Teopusti: becena «KynbTypa TOBEAECHHS Ha CIEHE W 32 KYJIUCAMH.
Cnymranue my3biku. [lorstue «PaboTa B mapaxy.

[Ipaktuka: Pabota B mapax B MpOABUKEHUU TI0 KPYTY, MO TAATOHAIHN,TUIIOM
Ipyr K Jpyry. My3blKalbHO - puUTMHYECKHEe Kommo3uumu «Llprmistay,
«Ky3Heunk», «AnTtomkay. Tanenm «Cobaubs monbka». HoBoromHue TaHIBI H
XOpOBOABL. 3HAKOMCTBO C TAaHUEBAJIbHBIM  PENEPTYyapoM  TaHUEBAIbHOTO
KOJUIEKTHBA (IIPOCMOTP BHJAEO BBICTYIUICHUH TAaHIEBAJIBHOIO KOJIJIEKTHBA).
Jetckuii Tanen «Jletu cosHIa». 3HaKOMCTBO CO CIIEHUYECKOM IJIOIIAIKOM.

Tema Ne 11. UTorosoe 3ansiTue.

Teopusi: becena «IIpaBuiia noBeIeHUST HA KOHLIEPTEY.

[IpakTuka: Yyactue B OTYETHOM KOHIIEPTE.



Ilnanupyembie pe3y/ibTaThbl HEPBOro MOAYJIA 00IEKYJIbTYPHbIH (CTAPTOBBIN)
«TanueBajibHas1 a30yKka»

MeTonpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThl:

K xonyy nepsozo 2o0a ob6yuenus demu 00194CHbL 3HAMD.

- TIOHATHE «PUTMY;

- IOHSATHSI «BCTYIUICHUEY, «HAYAII0», KKOHEI» XOpeorpaduaecKoro mpeaoKeHus;
- MPEJICTABJICHUE O JBUTATCIIBHBIX (DYHKITUSX TEIIa;

- MpaBUJIa BHYTPEHHETO PACIIOPSIIKa;

- IpaBWJIa M0 TEXHHUKE 0€30MacHOCTH.

IIpenmeTHbIE pe3yJIbTATHI:

K xonyy nepsozo 2o00a ob6yuenus demu 6y0ym ymems:

- BBITIOJIHSITh TIPOCTHIC XJIONKH B PUTMHYECKHX PUCYHKAX;

- BIIJICTh HABBIKAMU TIOCTAaHOBKH KOpITyca (IepKaTh OCaHKY);

- HCTIOJTHSATH TPOCTHIE TAHIIEBAIbHBIE KOMOWHAIIHH;

- OPHEHTHUPOBATKLCS B Xopeorpadudeckoit ppase;

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

- ¢opMHUpOBaHUE KYIBTYPHI OOIICHUS, YMEHHUE BECTH ce0s B TPYIIIIC;

- pa3BUTHE JABUTATEIBHON MaMITH, BHUMaHUsI, IyBCTBA pPUTMa M KOOPIUHAIUH.

- TIPOSIBIICHUE HMHTEpeca K XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY W 3MOIMOHAIBLHOTO
y4acTus Ha 3aHATHUSX;

- IPOSIBJICHUE TPYAOTIO0MS U yIOPCTBA B TOCTHXKEHUH 11ETTH;

- YMCHHUC PACIIO3HABATh IIO3UIHNHU PYK U HOT.



Bropoii moayb 001eKyJIbTYPHBIH (0230BbIi1)
«TanueBajbHast a30yKka»

Heab:Pa3zButne koopauHaIuu, TMOKOCTH, TJIACTUKH, OOIIeH ¢Gusmdyeckon

BBIHOCJIMBOCTH.

- TPOJOJIKUTH

3agaum:

pUuTMa U PAa3BUTHEM HBHFaTeHBHOﬁ ITaMsITH,

- CHOCOOCTBOBAaTh PA3BUTHIO

MY3bIKAaJIbHOCTH,

OMOIHUOHAJIBHOMY BbIPAKCHUIO IBUKCHUS

- pa3BUTHUC BBIBOPOTHOCTHU U TAHICBAJIbHOCTH.

- BOCIIUTBIBATb CHCHUYCCKYIO KYJIbTYPY,

- BOCIIUTBIBATDb Y }IeTeﬁ YMCHHUC CJIyIIaTb MY3BIKY.

YueOHblil (TeMATHYECKHU) IJIAH

2 roxg odyueHust

paboTy HaJa IMOCTAaHOBKOM KOpIyca, KOOpJAMHAIMEH, 4YBCTBOM

IJIaCTUYHOCTH ABHKCHMHA,

Kosn4yecTBo 4acoB Dopmbl
n/n Ha3zBanmue pa3nena, arrecrauuu/
TeMbI Bcero Teopuss | [IpakTuka KOHTPOJISA
1. | BBenenue 2 2 - Oecena
2. | IloaroroBuTeILHEIE 20 4 16 [IpakTuyeckoe
yIpaKHEHUS 3aHATHE
3. | YopaxueHus isi pa3BUTHSA
MY3bIKAJIbHO - PUTMHYECKOTO 12 2 10 becena
ciyxa
4. | IlocTpoenust u mepecTpoOeHUs
(opueHTanus B IPOCTPAHCTBE) 18 4 14 Urpa
5. | IlaprepHasi r*MHACTHKA
(cTpeTyuHr) 12 4 8 Hab6mronenue
6. | YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
IIJIACTUKH, BBIBOPOTHOCTH U 18 2 16 IIpaxTrueckoe
MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB 3aHATHE
7. | UmopoBusanus 8 2 6 becena-auanor
8. | Pabora co ckakankoi 10 2 8 Konkypc
IIpaxTrueckoe
9. | TaHEBATIbHBIE DIIEMEHTEI 22 6 16 3aHITHE




10. | Orrognas paboTa, TaHIbI 20 6 14 [Tpaz gk

11. | Utorosoe 3ansiTue 2 1 | OTKpBITHIH YPOK

Hroro 144 35 109

Conep:kanmne y4eOHOI o njiaHa

Tema Ne 1. BBenenue

Henu u 3agaum oOydeHusi. OpraHu3alMOHHBIE BOMPOCHL. Pexum 3aHsATHH,
pacriucanue. Urpa «Msbl ¢ ToOOM onHa cembs» (mpunokeHue Ne la). Ilpasuna
TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH.

Tema Ne 2. IloaroroBuTe/ibHbIC YIIPAKHECHUSA.

Teopust: Ilonsatus «lamom», «llogckoxku», «bery». Ilomstue IV um  V
MO3UIIMA HOT B HApPOAHO-CLUIEHWYECKOM TaHue. [loHsthe mnepmas 3akpeiTas u
BTOpas 3akpwiTasg no3unuu Hor. [lowstue IV, V VI VII no3uumit pyk. Urpa
«Hantnuuek», «[loxanyiictay, «¥Y oneHs gom O0ombiioiy (npuaoxerue Ne 1a).

[Ipaktuka: IloBTOpeHue maTepuana nepBoro rojga ooydenus. [lo3umuum pyk
Y HOT' B HAPOJIHO-CLICHUYECKOM TaHIIE.

Tema Ne 3. Ynpa:kHeHusi UIsl pa3BUTHSI MY3bIKAJIbHO - PUTMHY€CKOI0
ciayxa.
Teopusi:Cnymanue My3bikd. [lonstue «Menoaus». XapakTep MeEJIOIUU:

IpyCTHas, Becellasg, TOPKECTBEHHAs. 3aBUCUMOCTb JIBIDKEHUSI OT XapakTepa
Menoauu. My3bIKanbHOE BBICTYIUICHHE, MY3bIKalbHas (paza, Hayajgo M KOHEI
MYy3bIKaJIbHOM (Qpa3el. [[oHSATHE OCHOBHBIE TEMITBI MY3BIKH (OBICTpPBIN, MEIJICHHBIH,
YMEPEHHBIN).

[IpakTrka: BeinonHeHHe XJIONKOB B PUTMUYECKUX pUCYHKaX. [Ipunymare u
MPOXJIONaTh CBOW PUTMUUYECKUN pUCYHOK. CoueTaHue XJIONKOB M yJIapOB HOraMu
1oJ MY3bIKYy U 0€3 My3bIKU. BblJiejieHue CUibHOM J0JIU MPOXJIonbIBaHUEM. Mapii
Ha MECTE B 33/IaHHOM TEMIIE.

Tema Ne 4. Iloctpoenuss u mnepecTtpoeHuss (OpHMEHTAUMs B
MPOCTPAHCTBE).

Teopusi: TepmuH «auaronansy. JIornka nepecTpoeHuii U MOBOPOTOB.

[TonsiTHE «MHTEPBA), «PABHEHUEY.



[Ipaktuka: [loctpoeHue B paznnyHbie PUIYypbl MPOCTPAHCTBEHHOI'O PUCYHKA
C MCIIOJIb30BAHUEM PA3JIMYHBIX TAHILICBAJIbHBIX LIATOB U MeIOAUN. TaHIEBaIbHbIE
maru B o0pa3ax: OJI€Hs, KYypaBJs, JHUCHI, KOIIKU, MBIIIKH, MEABEAS, BOJIKA U T.[.
Hrpa «/IpakoH JIOBUT CBOU XBOCT».

Tema Ne S.IIaprepHasi rHMHACTHKA (CTPETYHUHT).
Teopus: Ionsatue «llaprep».

[Ipaktuka: Ynpaxnenus B naprepe. TaHUeBabHbIE ABUKEHUS 110
JUaroHaiu, o Kpyry, Ha cepeaune (npuioxxenueNe 1a).

Tema Ne 6. YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE IVIACTUKH, BBIBOPOTHOCTH M
MOABUKHOCTH CYCTABOB.

Teopusi: TloHsATHS BBIBOPOTHOE U HEBBIBOPOTHOE IOJIOKEHUE CTOIIbI,
cokpaiieHHoe («YTioxok») U HatanyToe («Mromoukay). [lonsiTue «HanpsiKeHHbIE
U pacciiabieHHble MBIl pyk». [IpociaymmBanue My3bIKH Uil pa3MUHKH.
[TonsaTue «Ilopsnok ABUKEHUN B Pa3MUHKE.

IIpakTuka:Ynpa)kxHEeHHE Ha COKpalleHHME M HAaTSDKEHHE, pa3BOpOT CTON B
IIOJIOXKEHUM JIe)Ka HAa CIIMHE W CHUAS, 4Yepelys IUIABHOE U PE3KOE MCIIOJHEHUE.
BeiTsiruBanue pyk Bnepen, BBEpX, B CTOPOHY, CTHOAHHE U pa3ruOaHue B JIOKTEBBIX
CycTaBaX, KpyroBbl€ JBIKEHUS (pPE3KHE U IUIaBHbIE). YnpaxHeHus «lloTsHynuch
— CIIOMAJIUChY. BhINOIHEHNE pa3MUHKU B ONpPEAEIEHHOM MOPSAJKE: /Uil THOKOCTH
IIeH, TUIEYEBOTO I05ICa U IOABUKHOCTU IUICYEBBIX, JIOKTEBBIX CYCTAaBOB, MBIIIL]
Iieya, NpPEaIieubss W KUCTH; YHNPAKHEHUS MU Ta300€IpEHHBIX CYCTaBOB H
AJIACTUYHOCTH MBI  Oefpa; yNpaKHEHHs [ YAydIIeHUs MOJBHKHOCTU
KOJIEHHBIX  CyCTaBOB;  yIPaXXHEHUsS  JUI1  YBEJIMYEHHA  MOJBHKHOCTH
TOJIEHOCTOITHOTO CYyCTaBa M 3JJaCTUYHOCTH MBIIIILL TOJIEHU U CTOIIBI.

Tema Ne 7. UmupoBusanus.

Teopusi:CBoOOIHAS UMITPOBH3ANMS C TpeaBApUTEIbHON Oecemoit. OOpasbi
MPUPOJBI B MY3BIKE.
[IpakTuka: Yopaxuenue «Jlecy.

Tema Ne 8. PadoTa co0 CKaKAJIKOM.



Teopust: Tepmun «IIpbirydectsy». HeoOX0quMOCTh pa3BUTHS CUJIBI TOJIUKA,
B YACTHOCTH JIJI1 TAHLOPOB. MICNIOB30BaHUE CKAKAIKHA B COUYETAHUU C MOJICKOKaAMHU
M I[IaraMu. 3HAaKOMCTBO C Pa3JIMYHbIMU BAapHAHTAMHM TEXHUKU €€ MNPUMEHEHHS.
Bunpl npepkKoB (Ha IBYX HOTax, Ha OJHOM HOTe).

IIpakTuka: IIppDKKM CO CKakaJKOW Ha JBYX HOraX, HOTaMH HalEpEKpecT,
MOOYEPEAHO MEHSASI HOTW, BIEpel MW Ha3aa, «BOCbMEpoukoit». Konkypce
«Yemmnuony» (KTo 00JIbIIE€ BBIMOIHUT MPBDKKOB cO ckakankoi). Konkypc «Becemnbie
CTapThI».

Tema Ne 9. TanueBaJIbHbIC 3JIEMEHTHI.

Teopusi: Cnymanue my3biku («Dunckas nosbkay, «benopycckas mojbkay).
[Tonbka. [Mokion manbuukoB 1o I mosumuu. [okmnon (pesepaHnc) no | mo3unmu c
rue 17 neBodek. [IoHsTue mar nojabpka, rajon ¢ TOBOPOTOM.

[Ipaktuka:lllar c plie; pas mosnonesa; pas nonbku. [locranoBka pyk B mape.
[Tonpka B mape ¢ npoaswxkeHueM. ['anon B mape ¢ npoasuxenuem. lIpucraBnon
11ar B CTOPOHY, LIAr MOJIbKA, TAJIOI C MTOJACKOKOM, IIPOCTOM XOPOBOJHBIM 1Iar, mar
C IIPUTOIIOM, TOpKecTBeHHBIM wmar. llonpka c BpamenueMm. IIpocmoTp BuIEO
atrona «llonbkay.

Tema Ne 10. ITionnas padora, TaHIbI.

Teopus: IlpocmMoTp u  0OCYXJEHHE BHJIEO OTYETHBIX KOHIICPTOB
TaHLIEBAJIBHOTO KOJUJIEKTHUBA.

[Ipaktrka: My3bikanpHO — puTMHueckue komnosuiuu «Kanmuaka». Tanen
«XopoBoa», «HoBorogusas nosnbkay. «Beunslit aBurarenby. ITi0] «CHEXUHKN.
TanneBanbHass urpa «Jlenx Mopo3 u Banenkn», «lllen mo necy Hemn Mopo3s».
Hcnonaenne ¢ noMOIIbI0 MOKa3a reaarora.

PaGoTa ¢ TaHIIOpaMy HHIUBHUIYATBHO TI0 TIApaM.

Tema Ne 11. UTorosoe 3ansiTue.

Teopusi: IlpaBuna mo TexHuke Oe3omacHocTH. I[IpaBuiia moBeneHUs Ha
peneTuuaX, KOHIEpTax.

[TpakTrka: OTYETHBI KOHLIEPT.



Ilnanupyembie pe3yjibTaTbl BTOPOIr0 MOAYJIfA O0LIEKYJIbTYPHbIN (CTAPTOBBIN)

«TanueBajbHas1 a30yKka»
MeTtonpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:

K xonyy emopoco 2ooa obyuenus demu 0019CHbL 3HAMD.

- ITOHATHUSA «XapakTep MCJIOOUN Y, «BCTYILJICHHC), «Ha4vajao», «KOHCI»

XopeorpapuyecKoro NpeasioKeHus;

- HOHATHC «XapaKTCPp MCIOOUN,

- IMPOCTBIC MY3BIKAJIBHBIC PAa3MCPbl W BJIAACTb PUTMHYCCKHM PUCYHKOM

WCTIOJTHCHUS JIBHYKCHU;

- IOHSATHE «BBIBOPOTHOE» U «HEBBIBOPOTHOEY TIOJIOKCHHE HOT.
IIpenmeTHbIe pe3yJIbTATHI:

K xomnyy emopoeo cooa obyuenus oemu 6yoym ymems:

- OPUCHTHPOBATHCS Ha CIICHUYECKOH TUTONIAIKE;

- BIIQJICTh HABBIKAMU TIOCTAaHOBKH KOpITyca (IepKaTh OCaHKY);

- OTIPEIENIATh TEMIIBl MY3BIKH;

- OMOIMOHAJIBHO WCIONHITh MPOCThIE KOMOWHHPOBaHHBIC
TBYKCHUSL.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

- POSIBIICHUE TPYIOJTFOOUS U YIIOPCTBA B TOCTHKCHHUH IIETIH;

- (QopMHUpOBaHHWE TEXHHUYECKH MPABUIBHOTO  BBITIOJHEHUS

JIBMOKCHUM

TAHIICBAJIBHBIC

ABHUTaTCIIBHBIX

- AaKTHUBHOC BKJIIOYCHHC B O6III€HI/IG n BBaHMOﬂeﬁCTBHe CO CBCPCTHHKAMH Ha

MPUHIUIAX YBAXKEHUS U JOOPOKETATEIHHOCTH;

- ¢opMHUpPOBAHUE TYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH.



Tperunit moayab 001EKYIbTYPHBIH (0230BbIH)

«TanueBajbHast a30yKka»

Hean: [Ipuobiienne Kk UICTOKaM KyJIbTYPbl CIABIHCKUX HAPOJIOB.

3agaumn:

- HAYUUTDH O6yanOH_II/IXC$I IMMPaBUJIIbHO HUCIIOJHATHL HAPOAHLIC ABHIKCHHA B

HavyaJIbHOM mpocTeiiiieit popme;

- TI03HAKOMHUTH OOYUYaIOIIMXCS C OCOOCHHOCTSIMU HapOIHO-CIEHUYECKOTO

IK3CpCHUCa;

- pa3BUTHE THOKOCTH TEla;

- BOCIIUTBHIBATH 9YBCTBO TOBAPUIICCTBA, COIICPCIKUBAHUAI.

YueOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH

3 rox o0y4eHnust

Ne KosunyecTBo yacoB ®opmbl
n/n Ha3panue pasjaeina, Bceero Teopus [TpakTrka arrecranuu/
TeMblI KOHTPOJIs
1. | BBenenue 2 2 - Bbecena
2. | DneMeHTsI
MY3bIKaJIbHOW IPaMOThI 10 4 6 becena
3. | IloaroTroBUTEILHEIE [IpakTuueckoe
yIpaKHEHUSI 10 2 8 3aHATHE
4. | YopaxHeHus Ha
pa3BUTHE TJTACTUKH, 16 4 12 [IpakTuueckoe
BBIBOPOTHOCTH u 3aHATHE
MOJABMKHOCTH CYCTaBOB
[IpakTryeckoe
5. | OKk3epcuc y craHka 18 6 12 3aHATHE
6. | DiIeMeHThI HapOHOTO
TaHIla Ha CepeIuHE 20 6 14 Konkypc
7. | lloctpoenus u
IEPECTPOCHUS 12 2 10 Habmronenue
8. | OT0OpBI, TAaHIICBAIBHEIC
UT'PBI, MACCOBBIC TAHIIBI 10 2 8 Hrpa
9. | Umnposusanus 4 2 2 HaGmronenue
IIpaxTrueckas
10. | IlocranoBo4Has paboTa 10 4 6 pabota
11. | PenerunnonHas pabora 20 6 14 becena.




12. | KonueprHas

NEeATEINbHOCTD 10 2 8 KOHILIEPT
13. | UroroBoe 3aHsiTHE 2 1 1 OTKpBITHIH ypoK
14. | Aroro 144 43 101

Conep:kanne yueOHOro (TeMaTH4€CKOro) miaHa

Tema Ne 1. Beenenue.

Henu u 3amaun Ha y4eOHbIM rof. [lnan koHuepTHON AesTenbHOCTH. «Urphl
Ha 3HakoMcTBO». Dopma [Jd 3aHATUWA, BHEIIHUW BUA. Pexum 3aHATHN,
pacnucanue. [ToBTopenue nmpaBui noBeaeHus B «LIeHTpe AETCKOro TBOpPYECTBaY,
Ha 3aHATHUAX, IO TeXHUKE 0e3omacHOCTH. OOCYKIeHNE KOJIEKTUBHBIX ITPOOJIEM.

Tema Ne 2. JneMeHTHI My3bIKAJIbHOH TPAMOTHI.

Teopus: Cnymanue My3bIKM CIAaBIHCKHX HApOJOB: PYCCKOW HAapOIHOM,
Oenopycckoi, ykpanHckoi. [IpocMoTp TaHIeBaNbHBIX MOCTaHOBOK. OOCYyX)ACHHE.
Temmbl My3biku. [IoHATHE «CUIIBHAS OJS», «MY3bIKAJIIBHBIA pa3Mep», «yCKOPEHHE
U 3aMEJICHUE.

[IpakTnka. 3aBUCHUMOCTb [JBHXKEHHS OT XapakTepa MEJIOJUU M Temma
My3bIKH (yCKOpeHHe u 3amejieHue). CBsi3pb Hadajla JBUXKECHHUS C HadajaoM
My3bIKQIBHOW  ¢pa3pl.  BeimeneHue  CHIIBHOM O MPOXJIONBIBAHHEM.
Hcnonb3oBanne B MY3BIKAJIBHOM CONPOBOXKICHUM JIBUKCHHS 3aMEIUICHUS WU
YCKOpeHusl. PuTMuueckne pHCYHKH C XJIONKAMU W NIPUTONAMHM Ha pPas3HbIe
My3bIKaJbHbIE O, HA HAYaJI0 M KOHEI[ My3bIKallbHOU (pasbl. Jloropurmuueckue
urpel «[layunna» u «Tpa-ta-ta». Urpsl Ha CHATHE 3MOIMOHAIBHOIO HAIPSKEHUS
«Turpunoe peraanue», «Y gappl IATKAMU.

Tema Ne 3. IloaroroBuTe/ibHbIE YIIPAKHEHUS.

Teopus: Ilonstue «lIputone». IloHATHE MO3MIMKM HOT B KJIACCHYECKOM
TaHIIE.

[Ipaktuka: Ilputonsl OZHOM HOroOW, JBYMSI HOTaMH IIOOYEPETHO,

IICPCMCHHBIC IIPHUTOIIEL, OOKOBOM TraJIOoIl, mar IIOJIbKa, IIPBIKKH BBI6paCBIBa$I HOru



BIIEPEJ, DJIEMEHTbl PYCCKOM IUISICKH, MPOCTOM XOPOBOAHBIM IIAar, MIar Ha BCEH
CTylHE, IIar ¢ IPUTOIIOM HAa MeECTe, NEPEMEHHBIM IIar, Iar ¢ MOJICKOKOM,
MIOJIOKEHUE PYK B PYCCKOM IUISACKE. [[eMoHCcTpanys no3unuii HOT B KIACCUYECKOM
TaHIIE.

Tema Ne 4. YnpakHeHusi Ha pa3BUTHE IVIACTUKHU M MOJABUKHOCTH
CyCTaBOB.

Teopusi: becena o xypoxecTBeHHOM rumHacTuke. [IpaBuna paboThl C
rumMHacTuueckoil seHtou. Ilonstue rubkocth Tena. I[IpaBuia BbIOIHEHUS

ynpaxHeHus «bepeskay.

[Ipaktuka: Yopaxunenue «bepe3ka» - CTOMKa Ha JiomaTKax. YIIPa)KHEHHUS C
nenroi: «Bocemepkay, «Panyra», «BonHay, «3Meiikay. YIpaxHEHUs C JICHTOH B
nBIKeHNH. YipaxkHeHue «Kosjaedko» - B MOJIOKEHUH CTOSI Ha KOJICHSX (meperud
KOpIyca ¢ OMyCKaHWeM KHCTEeH pyK Ha cTombl). YmpaxHeHue «Kormrka gobpas u
cepauTas» B IIOJOKEHUM CTOS HAa KOJEHSAX M KHUCTAX PYyK. YTpaKHEHHE
«Jlogoukay, «CaMONETUK» U3 MOJIOKEHHUS JIEKA Ha )KUBOTE. PacTSHKKM U 1IMaratel.
Vnpaxuenne «KHUXkKa» UCIOJHIETCS B MOJIOKEHUE JI€kKa Ha CIIUHE. Y IPAKHEHUE
«YT0s0K», «HOXKHULBD) TIOA MPAMBIM YIJIOMOT IOJIa. YIIpaxXHeHue «JlacTtoukay,
«Benocuneny, «JIarymkay», «MenbHUIAY.

Tema Ne 5. Jk3epcuc y craHka.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHSTHEM «IK3EPCUC». 3HAKOMCTBO C
HWCXOAHBIM TMOJIOKEHUEM <«JIMIOM K mnankey». [lonoxkeHne pyk Ha Dajke.
Tepmunosorusa. lIpaBuna HCHONHEHHS KIACCUYECKUX YIPAKHEHUM Yy CTaHKa
(mpaBUJIbHAs TOCTAHOBKA KoOpIyca, Oefep, POBHOCTh IUICY, MOATIHYTOCTb.
[TonsaTue «Ilogpem cTomb».

[Tpaktuka: [lonsatue «preparation». PackpwiBanue u 3akpeiBanue pyku. Plie
M0 BBIBOPOTHOM M HE BBIBOPOTHOHN mo3umuu. Releve mo I mpsmoit, 1T u III
MTO3ULUSM.

Tema Ne 6. JjieMeHTHI HAPOAHOI0 TAHIIA HA CEpeUHE.



Teopusi: becena «boratctBo pycckoil xopeorpadumn». OcoOeHHOCTH
HapOJHO-cUeHnYecKkoro sk3epcuca. Tepmun «Cepeanna 3ana». CBs3b MY3bIKH U
IBWXKEHUS. [IpaBuia UCIIOTHEHUS yIIPA)KHEHUN HA CEPEIUHE.

[IpakTrka: BeInogHeHHe HAPOJHO-CLEHUYECKUX TAaHLUEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB
B COOTBETCTBHUHU C MPEMAJIOKEHHBIMU MY3bIKaJIbHBIMU ()parMeHTaMH, B JBH>KCHUU
no auaroHansM. [[smwxenne «l'apmomka». TpoitHoit mpurton. Konkype «Jlyummii
TaHLIOP».

Tema Ne 7. IlocTpoeHHs ¥ IEPeCTPOCHUS.

Teopus: Tepmun «TaHueBanbHble pUCYHKW». KoOJIOHHA, KOJIOHHA Mapamu,
HIEPEHTa, LIETI0YKa, KPYT, ABa KOHIIEHTPUYECKUX Kpyra, 3MeMKa.

[Ipaktuka: ®durypHas MaplIMpoBKa B TMEPECTPOCHUH PHUCYHKOB («KPYT»,
«KOJIOHHA», «3MENKa», «pydeeKk», «yIUTKa», «3Be3104Ka»). [lepectpoenus I kpyra
Ha JiBa U Hao0opoT. CTpoeBoii miar. ber mo guaronanu auiom u ciuHou. [Ipbikku
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CIIMHOM II0 XOAy ABM>KEHUA. [IpbDKKM CO CKakajkou u3
CTOPOHBI B CTOPOHY, CIIMHOU 110 XOAY ABUKECHUS.

Tema Ne 8. ITI04B1, TAHIEBAJIbHBIEC HTPbI, MACCOBbIE TAHIIbI.

Teopus: [lonstue «Oti00» U « TaHLIEBaTIbHAS UTPaAY.

[Ipaktuka: TanueBanbHas urpa «dem Mopo3 u Banenkn», «Illlem mo necy
Hen Mopo3». CamocrositenbHoe wucnonHeHue. HWMrpa «CHEXHBIA — KOM.
Pa3zyunBanue tanma «XopoBoa».

Tema Ne 9. UmnpoBu3sanus.

Teopusi: CBoOoaHas MMIpOBHU3AIMs C TpenBapuTeabHon Oecemoit. OOpasbi
CKa304HBIX T€POEB.
[Ipaktuka: McnomHeHne-UMIIPOBU3ALIAS CKA30YHBIX T€POEB M3 HAPOIHBIX

CKa30K (BBIOOp MO KenaHuio). Mcmonb3yroTcs JBUXKEHHS, pa3yyCHHbIE Ha
3aHATHSIX.

Tema Ne 10. IloctanoBoYHas1 padora.

Teopust: YopaxHEHUS] HA pa3BUTHUE MBI JUIIA.

[TpakTtuka: ITocTaHOBKaA 3CTPaTHOrO AETCKOIO TAHIIA.

Tema Ne 11. Penneruninonnas.



Teopus: becena «bynp octopoxkeH!».

[ToBTOpAIOTCS TaHUBl U3 penepryapa. PaboTta ¢ OTCTalOUMMU TaHIOPAMHU.
Penerunuu ¢ rpynnou, NoarpyninaMu, ¢ COJIMCTaMH.

Tema Ne 12. KonuepTHasi 1eSITeJIbHOCTb.

Teopus: becena o npasuiax rnoseaeHus Ha KoHuepre. [IpaBuna noseneHus
Ha JI0pOre.

[IpakTrka: Yuactre B HOBOrOJHUX Meponpustuax. McrnonHenne Ha
KOHLIEpTax M Npa3JHUKaX TaHUEB U3 PENEPTyapa.

Tema Ne 13. UTorosoe 3ansiTue.

Teopus: becena «IIpaBuiia moBeAeHUs 3a KyJIUCaMm».

[IpakTtrka: OT4ETHBI KOHUEPT.

Ili1anupyembie pe3yabTaThl TPEThero MoayJis (0a30BbIi)
«TanueBajbHast a30yKka»

MeTtonpeaMeTHbIE pe3yIbTAThI:
K konyy mpemwvezo 200a obyuenus oemu 00NH#CHbL 3HAMb !
- IEpBOHAYAJIBHBIEC IIPABUJIA UCIIOJHEHUS KIIACCUUECKUX YIIPAXKHEHUN Y CTaHKA,
- noHsThe «CuinbHas 10Js1», «My3bIKaJbHbIA pa3MeEpP»;
- moHsTue «lIpuromns»;
- MpaBuUiIa paboThl ¢ THMHACTUYECKOM JICHTOM.
IIpeamerHble pe3yJibTaThl:
K konyy mpemoeco 2ooa obyuenus oemu 6yoym ymems:
- CaMOCTOSITEJIBHO CO3/1aBaTh YMOLIMOHAIbHO-/IBUTaTENIbHBIN 00pas3;
- UCTIIOJIHATH ABUKEHUS KIACCUYECKOI0 XapaKTepa y CTaHKa;
- JIEMOHCTPHPOBATh HECJOXHBIE XOpeorpaduyeckue MOCTAHOBKHM B HAPOJIHOM
XapaKkTepe;
- JIBUTaTbCSl B COOTBETCTBUU C XapPAKTEPOM MEJIOAHMM U 3aJaHHOU TEMIIOM
MY3BIKH;
- UCIIOJIHATH «IPUTOIBD C TOMOIIBIO ITE1arora.
JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaThI:

- pa3BUTHE THOKOCTH TeJla U PACTKKY;



- (hopMUpPOBAHHE TTO3HABATEIBLHBIX UHTEPECOB;

- pa3BUTUC IMaMATH U MBIIIIJICHUA.



YerBepThlit MOAYJIb (CTAPTOBBII)
«TanueBajbHast a30yKka»
Henanb: ykpemneHue 310pOoBbs U pa3BUTHE (PU3MUECKON BHIHOCIUBOCTU Ha

3aHATUIX.
3apaum:

- IPUBUTH HABBIK JEPKATh pAaBHEHUE B PUCYHKE TaHIIa, COOII0aTh UHTEPBAJIBI;

- HAYYUTh HaBBIKaM CBOOOJIHOTO MEPEMEIICHUS B POCTPAHCTBE;

- Hay4YUTh SMOIIMOHAJIILHO HCIIOJHATh MPOCTHIE PUCYHKH PYCCKOTO HAPOIHOTO

TaHIIA;

- HAYYUTh UCTIOJHATH JABUKEHUSI B HAYAJIbHOU MpocTeiiiieit popme;

- co3maTth ycnoBus i (popMHpOBaHMS AUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTH, YYBCTBA

OTBETCTBEHHOCTH, BEIHOCIIMBOCTH.

YueOHblil (TeMATHYECKHMI) IJIAH
4 rox o0yueHust

Ne Kosn4yecTBo 4yacoB Dopmbl
n/n Ha3panue pasjaeina, Bcero Teopus IIpakTnka arrecranuu/
TeMblI KOHTpPOJIs
1. | BBenenue 2 2 - Bbecena-quanor
2. | DneMeHTsI [IpakTuueckoe
MY3bIKaJIbHOW TPaMOThI 8 2 6 3aHSATHE
3. | IloaroTroBUTEILHEIE [IpakTuyeckoe
yIpaKHEHUSI 10 2 8 3aHSATHE
4. | YopaxHeHus Ha
pa3BUTUE IUIACTUKH H 18 4 14 Konkypc

TIOJABWKHOCTH CYCTAaBOB

OneMeHTHI HapoJIHOIro

5. | TaHUa Ha cepearHe 20 6 14 Konkypc
6. | IlocTtpoenus u
NIEPECTPOCHHUS 8 2 6 KoHkypce
7. | OTIO01Bl, TAaHLIEBAJIbHbBIE
UTPBI, MACCOBBIEC TAHIIBI 20 4 16 Hrpa
8. | UmnpoBusanus 12 2 10 Tpenunr
9. | llocranoBoyHast paboTta 16 4 12 becena
IIpaxTHueckoe

10. | Penerunmonnas pabora 16 6 10 3aHATHE




11. | Konuepruas 12 2 10 becena,

JESITENILHOCTD KOHLEPT
12. | UtoroBoe 3aHsTHE 2 1 1 OTKpBITHIH ypoK
13. | Atoro 144 37 107

Conep:kanne y4eOHOro (TeMaTH4€CKOro0) MmjiaHa.

Tema Ne 1. BBenenue.

Teopust: Llenu u 3agauu Ha yueOHbIN rof. [1naH KOHIIEPTHON AESATEIBLHOCTH.
dopma 1y 3aHATUNA, BHEIIHUKA BUI. Pexum 3anartui, pacnucanue. [loBropenue
npaBuwi noBeaeHUs B «lIeHTpe AeTCKOro TBOpUYECTBa», HA 3aHATHSAX, MO TEXHHUKE
6e3omnacHoctu. OOCyXAeHNE KOJIJICKTUBHBIX MPOOJIEM.

Tema Ne 2. JjieMeHTbI MY3bIKAJIbHOH I'PAMOTHI.

Teopus: lloBropeHHe TEOPETUUECKOIO MaTepUaia MPEABIAYILIEr0 TIojaa
oOyuenus. [IpocnymmBaHue My3bIKaJIbHOTO TMpousBeneHuss «Bo cany nm B
OropoZie» B UCIOJIHEHUH OPKECTPA HAPOIHBIX UHCTPYMEHTOB.

[Ipaktuka: XapakTepucTUKa OOYYAIOIIMMHUCS OTOTO  MPOU3BEICHUS.
AKIEHTUPOBKA XJIONKAaMU U MPUTONAMH CWJIBHOW JOJU XJIONKA B PUTMHYECKUX
PUCYHKaX.

Tema Ne 3. IloaroroBuTte/ibHbIE YIIPAKHEHUS.

Teopus: llonsaTre «TBEpABIE» U «MATKKE» MbIILBL. [loHsATHE
«YCTOMYMBOCTH HA MOTYyHAIbLAX.

[IpakTtuka: [loBTOpEeHHE NPaKTUYECKUX 3aHATUNA MPEABITYLIErO TO1a
oOydenwsi. PazButre MbIIEUHBIX ONTyeHnd. VicrioHeHne ynpaxHeHU B
Pa3TUYHBIX HCXOIHBIX TIOJIOKEHUSIX HA pacciabieHue U HAPSHKCHUE MBITIII,
PaznuuHble NPBIKKY ¢ XJONKaMU B Pa3HBIX BapUalUsX.

Tema Ne 4. Ynpa:kHeHMs1 HA pa3BUTHE IJIACTUKHU M MOJABUKHOCTH

CyCTaBOB.

Teopusi: AHaTOMUYECKHUE TTOHSTHS.



[Ipaktuka: Ynpaxsnenue «Koneduko» - B TIOJOKEHUU CTOS Ha KOJEHAX
(meperu® kopmyca ¢ OMyCKaHMEM KUCTEW pPyK Ha cTombl). YnpaxHenue «Koika
no0pasi U cepauTas» B MOJOKEHUU CTOSI HA KOJICHSIX U KUCTAX PYK. YIpaKHEHHE
«JIlogoukay, «CaMONETUK» U3 MTOJIOKEHHUS JIEKA Ha )KUBOTE. PacTSHKKM M IIIaratsl.
VYnpaxuenne «Kanmxkay, «Yromok», «Hoxuauues». Konkype «I'uMHacT.

Tema Ne 5. Ik3epcuc y craHka.

Teopus: Ilonstue «BbIHOCIUBOCTE». 3HAKOMCTBO C DJIEMEHTapHOMN
aHATOMMEH: MOHSATHE Ta300€pPEHHBIH CYCTaB WU €ro MOJBUKHOCTH, KOJEHHBIH
CycTaB, T'OJICHOCTONIHBIN cycTaB. Pa3yuynBaHHWe JIHMIIOM K CTaHKy B | mo3uuuu:
PAaBHOMEpPHOE  pPAacHpeAcsiCHUE TSHKECTH Telna Ha  CTONBl.  YIPaKHEHUE
«ynepxxuBanue 1 mo3unuu HOor». [loHsaTue Battementtendu. Tlonsitue «Kabmydnsie
ynpaxxHeHus». Huskue, cpelHue U BBICOKHE.

IIpaktuka: IIpaBWJIBHOE  MBIIICYHbIE  OLIYIIEHUS: TOYKAa  OMOPBI,
paBHOMEpPHOE paclipe/iefieHne TSXKECTH Tella Ha CTOMbl, pa3BepHyThie Oenpa,
NOJTSHYThIE STOAWYHBIE MBIMIbBL. Pa3nuunbie ynpaxkHeHusi Battementtendu
«kpectom». COBEpLUICHCTBOBAHWE TEXHHUKU BBIYYEHHBIX pPAHEE YIPAKHEHUU Yy
ctanka. KaGmyunble ynpakHeHUs ¢ iepecTynanusaMu. Jlemurue, rpas mive Bo 2
NO3UIMU. /{711 MaIbYMKOB IIPUCSAKA C BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY.

Tema Ne 6. JiieMeHTHI HAPOJHOT0 TAHIIA HA CepenHe.

Teopus: [Tonsitue «Apo6e». PaznoBumnoctu apobeii. [lomoxxenue B mape.
[TpakTtuka:Ilepeckokuc Horu Ha HOory no VI mo3unuu ¢ ynapom (Ha Mecte u

B MPOJIBMKEHNH ). PackpbhIBaHHUE U 3aKPbIBAHUE PYK U «TapPMOIIIKa» OJJHOBPEMEHHO.
«["apMomika» ¢ HaKJIOHOM TOJIOBBI. TaHIEBaJbHBIC »SJIEMEHTHI B IMapax B
MPOJIBUKEHUH TIO KPYTY, MO AUATCOHAIIM, JULIOM APYT K Apyry. «KoBeIpsiaodka» ¢
cockokoMm. TporHo# rputorn ¢ cockokoM. [Ipunamanue no Il no3unmu. [{Buxenus
JJT MaJbYHUKOB: MPOCTHIE XJIONKHU U XJIOMYIIKH; «MSYUK», «Pa3HOXKKA», MPUCIIKA
«wrarymka». Konkypce «lleperisc» Mexay noarpyniaMmu.
Tema Ne 7. [locTpoeHus: U mepecTPOEeHHUs .
Teopust: IloHATHE «HMCHOAB30BaTh BCIO IUIOWIAAL CHEHbD. [loHATHE «JTHMHUA

TaHiay. [loHsaTue «cBOOOHOE MepEeMEISHUE B POCTPAHCTBEY.



IIpaktuka: CoenuHeHHe ABa pa3HBIX YNPAKHEHHWS W HCIIOJHEHHWE HX IO
JIMaroHalid, Kpyry, 1o auHuu tanua». Konkypce « TanneBanbHas 3Meika.

Tema Ne 8. IT1I04Bb1, TAaHIEBAJIbHBIE HTPbI, MACCOBBIE TAHIbI.

Teopust: OCHOBHBIE PUCYHKH K TaHILY «XOPOBOI».

[Ipaktuka: Urpa «Iloctpoit Mmoct». CamocTOsITENBHAS TIOCTAHOBKA TAHIIA
«XopoBoay no noarpynmnam. O0cyxaeHHe.

Tema Ne 9. UmnpoBu3sanus.

Teopusi: Urpa «S noepsito Tomy, KTO (KOro)...»

[IpakTrka: YopaxHeHus: Ha T0Bepue U penakcanuo. CaMoCcTosITeENbHAas
pabora — 31011 «MeTenby.

Tema Ne 10. ITocranoBouHasi padora.

Teopusi: [ToBTopenue npaBui pabOThl ¢ TAMHACTUYECKOM JIEHTOIA.

[Ipaktuka: [locTaHOBKa THMHACTHYECKOTO 3THOJIa HA OCHOBE
TMMHACTUYECKUX YNpaKHEHUH «bepe3kay, mmnararsl, «MOCTHK», TOBOPOTHI Ha 180
rpanycoB. IloctanoBka ruMHacTHYECKOTO 3Tr0AA. [IocTaHOBKA 3CTpaHOrO TaHIIA.

Tema Ne 11. Peneruninonnas padora.

Teopusi: Penetuiinn Ha TOPOACKOM IUIOIIAAN U IPYTUX TaHLEBAJIbHBIX
IJIOIIAKAX.

[Ipaktuka: Pabota ¢ oTCTalOMKUMK TaHIIOPaMH, COTUCTAMU, C TIOATPYIIaMu
Y TPYNIION.

Tema Ne 12. KonuepTHasi 1eSITeJIbHOCTb.

Teopus: becena o npaBuiax noseaeHus Ha KoHuepre. [IpaBuna nmosenenus
Ha J10pore.

[IpakTrka: Yuactue MEPONPUATHSIX, TOCBIIIEHHBIX MTPAa3JHAYHBIM J1aTaM.
HcnosnHenne Ha KOHIIEPTax TAaHLEB U3 penepryapa. ¥Y4acThue B TMMHACTUYECKOM
TYpPHUDE.

Tema Ne 13. UTorosoe 3ansiTue.

Teopus: becena «IIpaBuiia moBeaeHus: Ha KOHLIEpTE». [10/IBEIEHNE UTOTOB.

[IpakTrka: «OT4ETHBIA KOHLIEPT.



I[li1anupyembie pe3yabTaThl YeTBEPTOro MOAYJisl (0230BbIii)
«TanueBajbHast a30yKka»

MeTonpeaMeTHbIE Pe3yJbTaThI:
K xonyy yemeepmoeo cooa 0oyuenuss demu 00JHCHbL 3HAMb.!
- paBWJIa MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH;
- pa3HOBUHOCTH JIpo0eii;
- MpaBUJIa BHITIOJHEHUS TaHIICBAJIbHBIX JIBUKCHUI;
IIpeameTHbIe pe3yJIbTAThI:
K xomnyy yuemeepmoeo cooa ooyuenus demu 6yoym ymems:
- PaBHOMEPHO paclpeiesisATh TSKECTh TEJIa Ha CTOTIBI;
- HCTIOJTHATh THMHACTHYECKHUI 3TIO/I SMOIIMOHAIIBHO;
- HCTIOJTHSATH APOOU C IOMOIIBIO Mearora.
JIMYHOCTHBIE pe3yJIbTATHI:
- opMUPOBaHUE KYJIBTYPHI 3JOPOBOTO U 0€30MacHOr0 00pasa KU3HHU, YKPETICHHS
3JIOPOBBS O0yUAIOLITUXCS,
- bopmupoBanme ymMeHHs pabOTaTh B KOJUICKTHBE;

- popMupOBaHHE YCTONYUBOTO HHTEPECA K TaHIIAM.



IsaThIit MOaYJIb (0a30BbII)
«Panyra HapoIHOI0 TAaHLA»
Henab: M0O3HaKOMUTH OOYyYAIOUIUXCSI € OCOOEHHOCTAMHM HApOJHOTO H

ACTPaJHOTO TaHIIA.
3apaum:

- BOCIIUTBHIBATh UHTEPEC K UCTOPUM TAHIIEB HAPOJOB MUPA;

- pa3BUTHE CIICHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA U CIEHUYECKOU KYJIBTYPHI;

- chopMUpOBaTh CUCTEMY 3HAHUMN, YMEHU, HABBIKOB [0 OCHOBAM JCTPATHOTO

TaHIIA;

- OJICOTOBUTH OPraHu3M peOeHKa K BBITIOJTHEHUIO 00JIee CI0KHBIX AJIEMEHTOB.

YueOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH
5 rox od0yuenust

Ne KosunyecTBo yacoB ®opmbl
n/n HasBanmue pazgeia, Bcero Teopus IIpakTnka arrecranuu/
TeMblI KOHTPOJIA
1. | BBenenue 2 2 - Bbecena

2. | DIeMeHTBI

MY3BIKaJIbHOW ITPaMOThI 6 2 4 Bbecena-mnanor
3. | IloaroroBuTEILHEIE
yIpaKHEHUSI 20 2 18 Tpenunr
4. | YopaxHeHus Ha
pa3BUTHE IUIACTUKH U 28 8 20 HaOmronenue
MTOJIBKHOCTH CYCTaBOB
[IpakTuueckoe
5. | OKk3epcuc y craHka 18 6 12 3aHATHE
6. | DiIeMeHThI HapOHOTO becena,
TaHIla Ha CepeIMHE 20 6 14 MPAKTUYECKOE
3aHATHE
7. | lloctpoenus u [IpakTryeckoe
MEePEeCTPOCHUS 14 4 10 3aHSATHE
8. | OT0OpBI, TAaHIICBAIBHEIC
UT'PbI, MACCOBBIC TAHLIBI 8 6 2 Hrpa
9. | Umnposusanus 12 2 10 Konkypc
IIpakTrueckoe
10. | IlocranoBo4Has paboTa 22 8 14 3aHATHE
11. | Penerunimonnas pabora 20 6 14 becena,

IMPAKTUYCCKOC




3aHSATHE
12. | KonueprHas
JEeATEINBHOCTD 8 2 6 IIpaznHuk
13. | UroroBoe 3aHsTHE 2 1 1 OTKpBITHIN ypOK
14. | Aroro 180 55 125

Conep:kanme yueOHOro (TeMaTH4€CKOro) IiaHa

Tema Ne 1. BBenenue.

Teopusi: Ilenu wu 3amaun Ha yuyeOHBIM Ton. Ilman KoHIEPTHOM
nesrtenbHOoCTA. DOpMma IS 3aHATUNA, BHEIIHUM BHUJ. PeXKUM 3aHATUHN, pACIIUCAHUE.
[ToBTOpenue npasun noseacHust B «LleHTpe AETCKOTO TBOpUECTBa», HA 3aAHATUSIX,
1o TexHuke 6e3omacHocTr. OOCYKIeHNE KOJUICKTUBHBIX TTPOOIIEM.

Tema Ne 2. JneMeHTHI My3bIKAJIbHOH TPAMOTHI.

Teopus: Cnymanue My3blku. becena «CoBpeMEHHBIN U 3CTpaJAHbIA TaHEI.

[Ipaktuka: [logGop My3bIKU JJIsl COBPEMEHHOT'O U ACTPAHOTO TaHIIA.

Tema Ne 3.IloaroroBurte/ibHbIE YIIPAKHEHUS.

Teopust: Ilcuxodusnueckuii TPEHUHT HA CHATHE HAMOIMOHAIBHOM
3aKpENOLIEHHOCTH.

[Ipaktuka: IloBTOpeHME TPOMAECHHOrO Marepuayia. YNPAXKHEHUS Ha
pPa3BUTHE CLICHUYECKOTO BHUMAHUS.

Tema Ne 4.Ynpa:xkHeHuss Ha pa3sBUTHE IUIACTUKH W NOJABUKHOCTH

CyCTaBOB.

Teopus: [IpaBuiia HCTIOJIHEHUS YIIPA)KHEHHUM B TIOJIOKEHUU CHJIS U JIEKa HA
oJxy.

[IpakTtuka:Parterre: B moyiokeHUM cufs (PyKH Ha Mosice) U J&xa Ha MOJy:
paboTa HaJ cIMHOM, padoTa CTOI MO MO3ULIUSIM HOT, YIPAXKHEHUS! HA HATAHYTOCTh
HOI, YIOPaXHEHUsT Ha pPAa3BUTHUE BBIBOPOTHOCTH, YIPAXKHECHUS HA pPa3BUTHE
TUOKOCTH, YIIPAXKHEHUSI Ha pacTATMBaHUE MMO3BOHOUHUKA. PacTsokka.

Tema Ne 5. Jk3epcuc y craHka.



Teopusi: IlonsiTue «amnoMO», «CTEpKeHb YycToluuBocTW». [loHsATHE
[IOJIOKEHUe  cronm  «moaynanblpl». [IpaBuna wucnosnHeHus. PaBHOMepHOe
pacnpenesneHue TsHKECTU Tella Ha NaJIbLbl U IOAYIIEYKY CTOIIBI.

[IpakTuka: VYnpakHeHHE YIEp)KHUBATh IOJIOKEHUE IONYNAIbLbl B
MOJIOKEHUM JUIOM K cTaHKy. KaOiydHble ynpakHEHUs C MepecTyNaHHUsIMHU,

«KOBBIpSIJIO‘IKOfI». HOI[FOTOBKa K «BEPCBOYKEN.

Tema Ne 6. JjieMeHTbI HAPOJHOT0 TAHIIA HA CepeNHe.

Teopusi: becena o OorarcTBe BBIPA3UTEIBHBIX M TEXHUYECKHX CPEJICTB
HapOAHOTO TaHIa. MaHepa UCTOJHEHUS JIEBOYEK U MAJIbYMKOB.

[IpakTtrika: BBIMONMHATE KaONydHbIE YNPAKHEHUS C MEPECTYyNaHUSIMHU,
NPBDKKOM  «KOBBIPSUIOUKON» € TOATAHYTOCTBIO Kopmyca. «['apmormika» B
noBopote. [Ipoctas npods. «BepeBoukay. J[BrkeHus s MaibuukoB. [Ipucsaku ¢
BbIOpAachIBAHUEM HOTHU BIIEPE]l, B CTOPOHY. XJIOMYIIKW MO KOJICHY, MO0 TOJEHUIILY
carora. ToyHOe HCIOTHEHUE TOJIOKEHUM HOT, PYK, I03. Pas3nnuHble pycckue
MOKJIOHBI.

Tema Ne 7.11ocTpoeHus U mepecTpoeHUs.

Teopusi: YmpaxHenue Ha paboTy B mpocTpanctBe. [lonarne «Xomnba ¢
U3MEHEHUEM HaIPaBICHUSD.

[TpakTrka: Xoap0a ¢ U3MEHEHHEM HAlpaBJICHUN Ha MPOTUBOIIOJI0KHOE WU
Ha TPOM3BOJbHOE. XOab0a <«BHUr3aramMm», «IM0 BOCBMEpPKE», MO H3BUIUCTHIM
JIUHUSM.

Tema Ne 8. IT101b1, TaHIIEBAJIbHBIE HTPbI, MACCOBBIE TAHIIbI.

Teopusi: Ilonsitue sctpaanoro tanma. OCOOEHHOCTH MY3BIKAIIBHOTO PUTMA,
TeMIa, xapakrepa. Manepa ucnoiaHeHus. OcOOEHHOCTh CLIEHUYECKHX KOCTIOMOB.
TanueBaibHbIe KOMOMHAIIMK B 3CTPAJTHOM TaHIIE.

[Ipaktuka: PaGoTta romoBel B coueTaHWu ¢ paboTod miiey; penese mo [V
MO3ULIMA HOTI C TEPEMEHHBIM OINYCKAHUMEM CTONBl M 3aBOPOTOM KOJEHA
OCBOOOXKJIEHHOTO OT Beca HOTU. PUTMHYHBIE JABUXKEHUS PYK U HOT JUIs
3aTATMBAHUA JIOKTEBOro cycraBa. Pabora Oexep crtos Ha aByx Horax Bo Il

no3uniu B obpaze «MastHuka». Coueranue Oera ¢ 3aXJECTOM U pabOTON PYyK B



pa3nuuHbIX HampaBieHusX. [llar ¢ BBICOKMM KOJIGHOM M BBIOPOCOM PYKH BBEpX,
Maxu HOr B miare. Pasnmuunbie npeikku, Beinanbl. 1loBoportsl mo IV mo3uunu B
CTOPOHY C BBINIAJIOM B COYETAaHUHM C XJIONKaMu. [locTaHOBKa MacCOBBIX TAHIIEB.

Tema Ne 9. UmnpoBu3zanus.

Teopust: [logbop ¥ aHanmu3 My3BIKH JUIsl dCTpagHoro TaHia. ChyiiaHue.
[ToHATHE «IMOLMOHATBLHOE UCTIOJIHEHUEY.

[Ipaktuka:  IloctaHoBKa W pa3yuyMBaHME€  JCTPAAHOTO  ATHOAA
CaMOCTOSITEIBHO, KOJUIEKTUBHO. KOHKYpPC Ha JIy4IllylO MOCTAHOBKY.

Tema Ne 10. ITocranoBouHast padora.

Teopust: [logbop U aHanM3 MY3BIKK JJIsi d3CcTpagHoro Ttanma. ChymraHue.
PaccranoBka oOydJaronmuxcsi COIVIACHO PHUCYHKY TaHla. Buaeo mpocMotp
ACTPAJIHBIX U HAPOJHBIX TAHIIEB JPYTUX TBOPUYECKUX KOJIIEKTHUBOB.

[Tpaktuka: CoeauHeHUE IBIKEHHH OSCTPAaJHOrO TaHIA B KOMOWHAIIMH.
[TocTanoBka HapoaHoro TaHuna. [loctaHoBka (UHAIBLHOTO TaHIA K OTYETHOMY
KOHLIEPTY.

Tema Ne 11. Peneruninonnas padora.

Teopus: llonsatne «PucyHOK TaHLa», «CHHXpPOHHOCTH». IIpocMoTp BuAEo-
3aIUCH PENETUIINH COOCTBEHHOTO UcTioTHeHUs. OOCyxXaeHue.

[IpakTtuka: BeIpazuTenbHOCTh UCHIOMHEHUS. UHMCTOTA M YETKOCTh TEXHUKH
UCIIOJIHEHUS. DMOIMOHAIBHOE UCIIOJIHEHHUE 3CTPATHOrO U HAPOJHOrO TaHUEB. Tpu
VIOPKHEHUS I CHATHS (QU3MYECKUX 3aKUMOB «MapuoHeTkay, «Tpsnka, myxa,
OKaMEHEeNN», « DIEKTPOLIOK.

Tema Ne 12. KonuepTHasi 1eSITeJIbHOCTb.

Teopusi: becena «Koctiom, kak dopmyna ycmexa», «lIpaBuma xpaneHus
KOCTIOMOB).

[IpakTrka: Y4yactue B HOBOTOJHUX MEPONPUATHSAX. YYacCTHE B KOHIEPTax
MIPUYPOUYECHHBIX MTPA3THUYHBIM J1aTaM.

Tema Ne 13. UTorosoe 3ansiTue.

Teopusi: becena «IloaroroBka KOCTIOMOB K KOHLIEPTAM.

[IpakTrka: OTYETHBIA KOHLIEPT.



Ilnanupyemble pe3yJbTaThl NATOr0 MOAY s (0a30BbIi)
«Pagyra HapoaHOI0 TAHLA»

MeTonpeaMeTHbIE Pe3yJbTaThI:
K xonyy namoeo 200a 0b6yuenus demu 00AHCHBI 3HAMD!
- IOHATUHHBIC TCPMUHBI,
- MpaBUJIa XpPaHEHUS KOCTIOMOB;
- TOYHOE UCITOJTHCHHE TTOJI0KEHUN HOT, PYK, T103;
- MaHEpy MCIIOJTHEHUS JEBOYCK U MAIBUYUKOB B HAPOIHOM TaHIIC;
- YIpaKHCHHSI Ha paCTATUBAHUE TO3BOHOYHUKA.
IIpeameTHbIe pe3yIbTAThI:
K xomnyy namoeo 2o0a 0b6yuenus demu 6yoym ymemo:
- HCTIOJTHATH TaHIICBaJIbHbIC KOMOMHAIIMK B 3CTPAIHOM M HApOJHOM TaHIaX;
- HCTIOJTHATH YIPAXHEHUS HAa Pa3BUTHE THOKOCTH B parterre;
- BBITIOJTHSATH XJIOMYIIKH W KaOJTy4dHbIE YIIPaKHECHUS.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
- TIPOSIBJICHHWE CaMOCTOSITEIIBHOCTH B WCIIOJNB30BAaHUU MPAKTHUYECKUX HABBIKOB H
TEOPETHUECKUX 3HAHUU ISl ITOCTAHOBKH 3CTPAIHOTO 3THOJA;
- popmupoBaHHe YCTOWIMBOTO HHTEPECA K HCTOPUHU TAHIICB HAPOJIOB MUPA;
- (hopMHpOBaHNE MOTHBAIUH I aKTUBHOTO YYaCTHs B KOHKYpCax M KOHIIEPTHOM
JESTEILHOCTH.
- yMEHHE HaXOJuTh OO0Ilee pelieHue H paspeniarh KOH(JIUKTHI Ha OCHOBE

COTJIACOBAHMS MTO3ULMN U YUETA HUHTEPECOB.



IlecToit MoayJb (0230BbIiH)
«Paxyra HapoaHoro Tanua»
Heab:Ocretnueckoe BocnUTaHWE W (GOPMHUPOBAHUE BBICOKMX TYXOBHBIX

KauecTB y 00y4aloIMXcs CPeACTBAMU XOpeorpaduyecKkoro HCKyccTBa.

3agaumn:

- chopMupoBaTh CUCTEMY 3HAHUW U MaHEPY UCIIOITHEHHUS UCTOPUKO — OBITOBOTO

TaHIA;

- yTJ'IY61/ITB 3HaHUA O HAPOJHOM TaHIIC,

- BOCIIUTAaTb IIO6pO)KeJIaTeJIBHBIC B3aMMOOTHOIICHUA B MMApC MCKAY TaHIOpaAMM;

- Pa3BUTHUC TNUIACTUYIHOCTH, CBO60,Z[BI ﬂBH)KeHHﬁ.

- Pa3BUTHUC CTPEMIICHUA K CAMOCTOATCIIbHOCTH.

YueOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH

6 rox o0yuenust

Ne KosunyecTBo yacoB ®opmbl
n/n Ha3panue pasneina, Bcero Teopus IIpakTnka arrecranuu/
TeMBbI KOHTPOJIsA
1. | BBenenue 2 2 - Bbecena-muanor
2. | DneMeHTsl
MY3bIKaJIbHOU TPaMOThI 8 4 4 becena
3. | IloaroroBuTEILHEIE [IpakTueckoe
yIpaKHEHUSI 14 4 10 3aHSATHE
4. | YopaxHeHus Ha
pa3BUTHE IUIACTUKH U 18 8 10 Bbecena-uanor
MIOJIBUKHOCTH CYCTaBOB
[IpakTryeckoe
5. | OKk3epcuc y craHka 18 6 12 3aHATHE
6. | DiIeMeHThI HAapOHOTO
TaHIla Ha CepeIuHE 24 6 18 Urpa
7. | lloctpoenus u [IpakTryeckoe
IIEPECTPOCHUS 14 4 10 3aHATHE
8. | DOneMeHTbl  HCTOPUKO-
OBITOBOTO TaHIIA. 10 4 6 Hrpa
9. | Umnposusanus 12 4 8 Konkypc
10. | IlocranoBo4Has paboTa 22 8 14 IIpaxTrueckas
pabora




11. | Penerunnonnas pabora 20 6 14 IIpaxTrueckas

pabota
12. | KonueprHas
JEeATEINbHOCTD 16 2 14 IIpaznHuk
13. | UroroBoe 3aHsTHE 2 1 1 OTKpBITHIN ypoK

14. | Aroro 180 59 121

Conep:kanne y4eOHOro (TeMaTH4€CKOro) miaHa

Tema Ne 1. BBenenue

Teopust: Llenu u 3agaun Ha yueOHbIN roj. [1nan KOHIIEPTHON JESATEIHLHOCTH.
dopMa 1S 3aHATUNA, BHEIIHUWA BUI. Pexxum 3aHsaTuid, pacnucanue. [loBTopeHue
npaBuw noBesieHus1 B «LleHTpe meTckoro TBopuecTBay, Ha 3aHATUAX. [IpaBuia mo
TexHuKe 6e3onacHocTu. OOCYy)IeHNE KOJUIEKTUBHBIX MTPOOJIEM.

Tema Ne 2. JjieMeHTbI MY3bIKAJIbHOH IPAMOTHI.

Teopust: Ucrtopusi Bo3HuKHOBeHHUsI «Banbca». CiymaHue My3bIKH BajbC:
«Amypckue BoiHbl», @. [lly6epta, A. ['peuanunoBa. OCOOEHHOCTH pUTMA.

[TpakTuka: [TonGop My3bIKH JIJIs TaHIIA.

Tema Ne 3.IloaroroBurte/ibHbIC YIIPAKHEHHS.

Teopust: Texnuka ncroaHeHus «Kojieco Ha OTHOU PyKe».

[Ipaktuka: AkpoOaTnueckue u rTuMHACTHYECKUe AneMeHThl: «Komeco ¢
o0eux pyK», «Ha OJHOU PYyKe», «CTOWKA Ha PyKax», «(MOCTHK» H «MOCTHK C
repexoaom Ha JIOKTH. «lllmaraTtem».

Tema Ne 4. YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE IVIACTUKHU M NMOABHKHOCTH

CyCTaBOB.

Teopus: IIpocmoTp Buzeo 3anucu «10 yrnpakHEHUN 111 TONIEPEYHOTO
minararay. O0cyxaeHue.

[IpakTuka: Yopaxuenus B naprepe. [Ipaktnueckuii MmaTepuan
MPEABIIYIIEr0 rojia O0y4YeHHs BBITIOIHIETCS CaMOCTOSITENIBHO.

Tema Ne 5. Jk3epcuc y craHka.



Teopus: IlosATHE TEPMUHOB KJIACCUYECKOTO U HAPOJAHOT'O dK3€pCU3a.

[IpakTtuka: McxogHoe MONOXKEHHE: «CTOs OokoM K mankey». llomoxkeHue
pyku Ha nanke. I[locranoBka kopmyca. IloBoporsl rosoBsl. IIpenapacbon —
oTKpbiBaHue pykd BO II mosuumro. IloaroroBka K BepeBOUYKE Ha MOJIyHalbLAX.
barman Tannmto. I'pann Oarman »xere. Jemumnue u rpang rume. [leperunGwi
KOpITyca CTOSI JIMIIOM K XOpeorpauuecKoMy CTaHKY B CTOPOHY U Ha3ajl.

Tema Ne 6. JjieMeHThHI HAPOJHOT0 TAHIIA HA CepPeINHe.

Teopusi:  Ilonatue  «imHUs  TaHma». [IpocMoTp  Buaeo-3amucaH
«3croHckoroy» u «JlaTBuiickoro» tanues. OOCyXICHHE.

[IpakTrka: 371€MEeHThl HAIMOHAIBHBIX TaHIIEB. MoOTallouKa ¢ aKIIEHTOM HOTH
Ha MOJIyMaJiel], ¢ COKpAIIEHUEM CTOIbI, C Ma3KoM, B moBopoTe. I[lpunananue Ha
MeCTe, B MPOJABMKEHUU B CTOPOHY. [l MaabyuMKOB: pa3yuyMBaHUE OTACIBHO
XJIOMKA C TMEPEeCTyNaHUusIMU,  XJONYIIKM B COYETAHUM JIPYyr C JPYyroM, C
nepecTynaHusiMu, ¢ cockokom. I[lpucsaku: Ha kabnyk mo Il mosunum, «Msuy,
«TOJ3YHOK». XObI: OBITOBOM C MPUTONOM, TIEPEMEHHBIN, TEBUYNI TUIABHBIN X0,
IpoOHBIH  Xon, Imapkawomui mar. JlpoOGHble Xojawl.Bpamenus.cnonnenue
KOMOMHAIMI, COCTABJIICHHBIX U3 U3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB pyccKoro taHnua. Pabora B
napax. MHrpa «Knaybouek» (YMerpb oOydaromieMmycs MPOBECTH  UTPY
CaMOCTOSITEIBHO).

Tema Ne 7.11ocTpoeHus U nmepecTpoeHus.

Teopust: [loHsiTUE «TpeOCHKAY», KIIPOYECH, «IOIICUKAY.

[Ipaktuka: TaHneBanbHBIE IBUXXEHHS B IOJOXKEHHM <«Jomeuka». [lokas
MeJIarora 1 CaMOCTOSITENIbHBIE MEPECTPOEHUS OO YUAIOITUMHUCS.

Tema Ne 8. JneMeHTHI HCTOPUKO-0OBITOBOI0 TAHLA.

Teopusi: Tanen «Banbse». Mctopus. MaHepa UCIIOTHEHHS 3JIEMEHTOB TaHIIA
Bansc. [loctaHoBKa pyk, Kopiyca. B3auMOOTHOLIEHHE B Tape MEXAY TAHIOPAMMU.
Oco0EHHOCTH KOCTIOMOB.

[IpakTtuka: BanbcoBeiil mar no [ mo3unuu (Brepen v Hazan). BanbcoBbiit

MOBOPOT B CTOPOHHI 10 [ mo3uninu. BanbCoBbIi mIar ¢ mOBOPOTOM B MPOABUKECHHH.



[Ta-6anance B CTOPOHY U C BallbCOBBIM IOBOPOTOM (IO OJAHOMY W B Tape).
BanbcoBas nopoxka. [IBmxenus «PurypHoro Baiasca». rpa «Pyueex».

TemaNe 9. UmnpoBusauus.

Teopust: Ilonatuss «xpyru» JEHTOH Tmepen coOOH, HajJ TOJIOBOM, MpHU
MOBOPOTax BOKPYT ce0s. Ynaap «xiybicTom». CoeaMHUTENbHbIE 3JIEMEHTBI MEX]Y
TMMHACTUYECKUMU yripaxkHeHUussMU. Cllylianue v nogoop My3bIKH.

[IpakTrka: BpImonHEeHHE «KPYyroB» C JICHTOM. [IBMXKEHUsT C JICHTOM
COUYETAIOTCS C TAaHIEBAIBHBIMHU I1a, KPY>KEHUSIMH, OETOM, MOKAYMBAHUSIMHU KOpITyca
u T.4. Pa3paboTka TMMHACTHYECKUX KOMILJIEKCOB BBIMOJHIETCS O0yYaromuMmcs
CaMOCTOSITEJILHO (My3blKa Tpeljaraercsi MeaaroroM Wi HoJa0upaercs
CaMOCTOSITEIIbHO). YYacTHe B KOHKYpPCE 110 TUMHACTHKE B 00bEIMHEHUU.

TemaNe 10. ITocranoBouHasi padora.

Teopust: YnpaxxkHenue Ha B3aumozaeicteue (npuioxxkernue Nel). Crymanue
My3bIkn «Kanuaka». Caymanue My3bikd «Banbsc 11BeTOBY.

IIpakTuka: IlocTaHOBKa THMHACTUYECKOTO 3THOAO0B C JieHTaMu. [locTaHOBKa
TUMMHACTHYECKOTI0 ATIOA I CIIOPTUBHBIX Meponpusatuil. [loctanoBka TaHna
HapojaHoro TaHua. [focraHoBka TaHIa PUHATBHOTO TaHIA K OTYETHOMY KOHLIEPTY.

TemaNe 11. PeneTuniuonnas padora.

Teopusi: Pa36op CHOXHBIX T'MMHACTHUYECKUX DJIEMEHTOB («YyTOJIOK»,
«KOJIECO», KMOCTHK» Ha OJHOU PYKeE).

[IpaxTuka: PaboTa co Cl0XHBIMU TaHLIEBAJIBHBIMU 35ieMeHTaM. OTpaboTka
TEeXHUKH UcTioNHeHus. HnuBuayanpHas padora. Pabora ¢ HeycnieBaromuMu.
Penetunus puHanbHOrO TaHIIA K OTYETHOMY KOHLIEPTY.

TemaNe 12. KonuepTHasi 1eSITeJIbHOCTb.

Teopus: 3HAKOMCTBO C IOJIOKEHHWEM T'MMHACTHYECKOro TypHupa. becena
«Jlo6poTa 1 BHUMaHUE APYT K IPYTY».

[IpakTrka: Yyacthe B HMHAaCTHUYECKOM TYpPHUpPE. Y4acTHE B KOHIIEPTax,
MOCBSALUIEHHBIX  OpasgHUYHBIM  jgatam. OOcCyXJeHHE IOJOXKUTEIBHOIO U
OTPULIATENIBHOTO B UCIIOJHEHNH.

TemaNe 13. UTorosoe 3augarue.



Teopus: becena «IloaBenenrue uTorosy.
[TpakTuka: OTYETHBI KOHLIEPT.

Ili1anupyembie pe3yabTaThl HIECTOr0 MOAYJIA (0a30BbIil)
«Paxyra HapogHOr0 TAaHLA»

MeTonpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThI:
K xonyy wecmoeo 200a 0byuenuss demu OOAHCHBL 3HAMDb
- pa3iMyYHBIC CITOCOOBI OOpAIEHUs C JIGHTOM;
- ICTOPHIO BO3HUKHOBEHUS TaHIla «Banbey;
- IOHSATUIHBIC TCPMHHBI;
IIpeameTHbIe pe3yIbTATHI:
K xonyy wecmoeo 2o0a 0byuenuss demu 6yoym ymems:
- BBITIOJTHSITH Pa3JIMYHbIC XObI B PYCCKOM HAPOJIHOM TaHIIE;
- pa3pabaThIBaTh TMMHACTUYECKHE KOMILIEKCHI CAMOCTOSITEIILHO;
- aHAJIM3UPOBATH KOJIJICKTUBHBIC H COOCTBEHHBIC NCTIOTHEHHUS.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
- IPOSIBIICHUE HHTEPECa K UICTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY;
- (opmupoBaHKe B3aUMOOTHOIICHHUH B IMape MEXy TAaHIIOpaMHU;
- ¢hopMHUpOBaHUE TUTACTUIHOCTH M CBOOOIBI JBUKCHHUSI;

- IIPOABJICHHUC CAMOCTOATCIIBHOCTHU B ITOAIOTOBKC K KOHKYPCY IO THMHACTHKC.



Ceapmoiit MOy Ib IPOABUHYTHIM

«Takue Pa3HbIC TAHIbLD)

Heab: GopMupoBaHne NUYHOCTH peOEHKA Yepe3 pacIIupeHHe Kpyrozopa u

M3YUYEHUsI TAHIIEB HAPOJOB MUpA.

3agaumn:

- IIOATrOTOBHUTH o6yqa}omnx K H3Y4YCHHIO 0osee CIIOKHBIX TaHICBAJIBHBIX

3JICMCHTOB, TAHIICB;

- Pa3BUTHC npyxcemo61/151, JAUCHUTUIMHUPOBAHHOCTH, KOJIJICKTUBU3MA,

- BOCIIUTATh CTPCMIJICHUC K CaMOpCaJIn3alu, CaMOpPa3BUTUIO, B3AUMOIIOHNMAHUIO,

OOIIEHHIO, COTPYHUYECTBY.

YueOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH

7 rox o0yueHust

Ne KosunyecTBo yacoB ®opmbl
n/n HasBanmue pazgeia, Bcero Teopus IIpakTnka arrecranuu/
TeMBbI KOHTPOJIsA
1. | BBenenue 2 2 - Bbecena-mnanor
2. | DneMeHTsI
MY3bIKaJIbHOU IPaMOThI 10 6 4 DKCKypcHst
3. | IloaroroBUTEILHEIE
yIpaKHEHUSI 20 8 12 becena
4. | YopaxHeHus Ha
pa3BUTHE IUIACTUKH U 24 8 16 becena
MTOJIBKHOCTH CYCTaBOB
[IpakTryeckas
5. | Dk3epcuc y cTaHka 18 6 12 paborta
6. | DiIeMeHThI HapOHOTO becena,
TaHIla Ha CepeIMHE 20 6 14 MpaKTU4YecKas
paborta
7. | lloctpoenus u
NIEPECTPOCHHUS 8 4 4 HaGmronenue
8. | DIeMEeHTBl  UCTOPHKO- becena-auanor
OBITOBOTO TaHIIA. 18 6 12
9. | Umnposusanus 20 2 18 Tpenunr
IIpaxTrueckas
10. | IlocranoBo4Has paboTa 20 8 28 pabota




11. | Penerunnonnas pabora 20 6 14 becena,

NpaKTU4ecKas
pabota
12. | KonueprHas
NEeATEIbHOCTh 18 2 16 Konnepr
13. | UroroBoe 3aHsTHE 2 1 1 OTKpBITHIN ypoK

14. | UrToro 216 65 151

Conep:kanme yueOHOro (TeMaTH4€CKOro) IiaHa

Tema Ne 1. BBenenue

Teopust: llenu u 3amaun Ha yueOHbIN roj. [l1aHn KOHIIEPTHOHN JIESITEIILHOCTH.
dopma Ay 3aHATUNA, BHEIIHUW BUI. Pexum 3anartui, pacnucanue. [loBropenue
npaBuwi noBeaeHUs B «l[eHTpe JeTCKOro TBOPYECTBa», HA 3aHATHUAX, MO TEXHUKE
6e3onacHoctu. OOCy)JIeHHe KOJIJIEKTUBHBIX TTpobiieM. becena «3omoThie mpaBuiia
TaHLIOPAY.

Tema Ne 2. JjieMeHTbI MY3bIKAJIbHOH IPAMOTHI.

Teopust: CnymaHue  My3blKM Uil TAaHUEBAIBHBIX  KOMITO3HMIIUH.
[IpocnymuBanue, 3HAKOMCTBO C OOTaTCTBOM TaHIIEBAIBHON MY3BIKM HapoOB
MUpa.

[IpakTrka: DKCKypcusi HA KOHUEPT TBOPUYECKOIO KOJUIEKTUBA C JAJIbHEHIIINM
aHAIM30M M O0CY>KJICHUEM BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB MY3bIKH U TJIACTUKU.

Tema Ne 3.IloaroroBuTte/ibHbIC YIIPAKHEHUS.

Teopusi: becena « IMOLMOHATBEHOE UCTIOTTHEHHEY.

[IpakTuka: 3akperyieHHe MNPONAEHHOIO MPAaKTHUYECKOTO  MaTepuana
«AkpoOaTudeckne ¥ THUMHACTHYECKHE OJIEMEHTB». YTpaxHeHue "BomHay.
HcnonHenne riMHACTHYECKUX 3JIEMEHTOB 3MOLMOHAIIBHO.

Tema Ne 4. Ynpa:kHeHHMs1 Ha pa3BUTHE IVIACTUKHU M MOJABUKHOCTH
CyCTaBOB.

Teopusi: becena «310poBbIit 00pa3 )KUZHU.

[Tpaxrtuka: [TaprepHsiit 3k3epcuc. [loBTOpEeHNE NMOMYYEHHBIX paHEe 3HAHUM,

YMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB. TeMN UCIIOTHEHUS YBCINYHUBACTCA.



Tema Ne S. Jk3epcuc y craHka.

Teopus: [loBTOpeHHEe TeOpEeTUUECKOI0 MaTepurasa padoThl y CTaHKa.

[Ipaktuka: IloBTOpEeHNE TPORIEHHOTO TPAKTUUYECKOT0 MaTepHana paboThl y
cTaHka. Bce ynpaxHeHUsI HCTIOHAIOTCSA C YBEIMYEHHOW aMIUTUTYI0M IBUKEHUSI, B
YCKOPEHHOM TEMIIE, B KOOPJIMHAILIMY C JBHKEHUEM PYK.

Tema Ne 6. JjieMeHTbI HAPOJHOT0 TAHIIA HA CepPeNHe.

Teopust: Uctopusi kocTioma. becena o GorarctBe M BBIPA3UTEIBHBIX U
TEXHUUYECKHUX CPEICTB «ICTOHCKOTO», YKpPAauHCKOro» U «benopycckoroy» TaHua.

[IpakTrka: DeMEHThl HAIMOHAIBHBIX TaHIIEB. DJIEMEHTH benmopycckoro u
«YKpauHCKOro» TaHla.

[Tonoxxenust pyk, 1MO3bI, X0 ‘“JISIBOHUXA”, OOKOBOM XOJ C TOJOUBKOMN
(ramom), TPOWHOW TPUTON, TMOJCKOK C TMEpecTylnaHueM Ha MecCTe, IMOJCKOK C
TPOMHBIM MEPECTYNIAHUEM HA MECTE U B MPOJBUKEHHH, COCKOKHA C AKIIEHTOM B
NOJIYIIPUCEJAHUH, IIard C MEePEeCTYNMaHUsIMH, NPOCTas NPUCIAKA, «IOJbKA C
NOBOPOTOM M IpuceranremM». OCHOBHBIE JBHKECHUS [JI1 MaJIbYUKOB: MEPECKOK U3
CTOPOHBI B CTOPOHY B MOJYIPUCSIIKE, PUCIIKA C COTHYTOW HOT'OU BIIEpEL.

Pabora B mapax. [lonpka. TaHleBambHAS KOMOUHAIIHS.

Tema Ne 7.11ocTpoeHus U mepecTpoeHusl.

Teopust: [loHsTHE «MCHOJNB30BATh BCHO TAHIIEBAIBHYIO IUIONMIAAb». becema
«MaccoBblil TaHEI] B UCIIOJIHEHUH PA3HBIX HAPOJIOB MUPaA»».

[Ipaktuka: HMcnonp3oBanue Bcel miomanu cueHsl. Ilepectpoenne u3z 1
nuauu B 1,23 nunun. Ilepectpoenne u3 1,2 kpyra B 2 nuHuu. CMeHa pHCYHKa
TaHIa B IPYyTrO¥ pUCYHOK TOYHO IO MY3BIKY.

Tema Ne 8. J1eMeHTHI HCTOPUKO-0OBITOBOI0 TAHLA.

Teopust: Uctopus tanua «Menyst». Mctopus koctioma. O0CyxkIeHHeE.

[IpakTuka: PazyunBanne nBrxeHUN TaHa «MeEeHyIT».

TemaNe 9. Umuposusanus.

Teopust: [lonoxuTenbHbIE U OTPULATEIBHBIE MOMEHTHI MIPU BBICTYIUIEHUH B

TUMHACTUYECKOM TypHHpe. My3blKaibHOE OPOpPMIIEHHE TMMHACTUYECKOT0 ATIOAA.



IIpaktuka: Beimonnenue «MocTuka» ¢ JIGHTOM, KOJIECO C JIEHTOH.
Pa3paboTka TIMMHACTHYECKUX  KOMIUIEKCOB  BBIMOJHSETCA  OOyYaroluMCs
CaMOCTOSITEILHO (My3plka mpenjiaraeTcs MeAaroroM Wi [NoAOupaeTcs
CaMOCTOATENbHO). TpeHUHT «BepeBoUHbINA Kype».

TemaNe 10. ITocranoBouHast padora.

Teopus: Cnymanue 0eI0pyccKOil My3bIKH.

[Tpaktuka: [locTaHOBKa TaHIIEBAIbHOW KOMOMHAIINU «Y KPaUHCKUM
ATIOJ» HA OCHOBE BBHIYUCHHBIX TAHIIEBAIbHBIX JIBMKeHUN. PaboTa B mapax.
[TpocmoTp BUaco Oemopycckoro Tanna. [locranoBka Tania « MeHyIT».
[TocTaHoBKa (hMHAIBHOTO TAHIIA.

TemaNe 11. PeneTuniuonnasi padora.

Teopusi: becena «IMOLMOHATBHBIM HACTPOH MEPE BHICTYIIIEHUEM.

[Ipaktuka:Pabota cO  CIIOKHBIMH  BBIYYEHHBIMH  TaHIIEBAIHHBIMU
3JIEMEHTaMH.

PaGora Han TexHukoil ucnonHeHus. MaauBuayanpHas pabota. PabGorta ¢
HeycreBanuMy. [ToBTOpeHre MOCTaHOBOK U3 penepTyapa KOJUICKTUBA.

TemaNe 12. KonueprHasi 1eiTeJIbHOCTb.

Teopwusi: 3HAKOMCTBO C MOJ0KEHUEM TMMHACTUYECKOT0 TYPHHPA.

IIpakTyka: Yyacthe B I'MMHAacCTHUYECKOM TypHUpPE. Y4dacTUe B KOHIEPTax,
MOCBSIIIIEHHBIX MpPa3JIHUYHBIM JaTaM, COBMECTHO C COIMAJIbHBIMU TapTHEpaMu
MBYK IBC «llentpansnas Oubmuoreka um. M.A. MyxnsmuHa», JHOCI,
BI'MAM3, T'YOCHH UK-53, TOY CO «lleHTp NOMOIIHU CEMbE U IETIM.

Y4acTue B OTYETHOM KOHIIEPTE.

TemaNe 13. UTorosoe 3ansiTue.

Teopust: becena «IIpaBuiia moBegeHust Ha KOHUEPTEY, «lloaroToBka
KOCTIOMOB K KOHILIEPTY», «Kak cripaBUThCA C BOJTHEHHEM IMPHU BBIXOJIC HA CIICHY ?».

[TpakTtrka: OT4ETHBIN KOHUEPT.

Ili1anupyemble pe3yabTaThl CeALMOr0 MOAYJIs (IPOABUHYTHINH)
«Taxkue pa3Hble TAHUBD)
MeTtonpeaMeTHbIEe pe3yJIbTAThI:

K xonyy ceovmoco cooa 0b6yuenus oemu 00JHCHbL 3HAMD .



- TEXHUKY UCIIOJIHCHHUS U TPaBujia paboThl ¢ THMHACTHYECKOM JICHTOM;

- KyJIbTYpY 3JI0POBOTO U 0€30MacHOr0 00pa3a KU3HU;

- MpaBUJIa YMOIMOHATBLHOTO HACTPOS MepPe KOHIIEPTOM, KOHKYPCOM.
IIpeameTHbIe pe3yJibTATHI:

K konyy cedvmoco 2co0a ob6yuenus demu 6y0ym ymems:

-OIICHNUBATh MPABWJIBHOCTD BHITIOJHEHHUS 3 1aHNS;

- TEXHUYHO HCIIOHSTH TaHIICBAIbHbIC KOMOWHAIIMH B TIapax;

- ACIIOJIb30BaTh BCIO TAHIEBATBHYIO IJIOIAb;

- CAMOCTOSITEIIPHO BBITIOJIHATH aKPOOATUICCKUE U THMHACTHYCCKHE SJIEMEHTHI.
JINYHOCTHBIE pe3yabTAThI:

- popMupOBaHKE HHTEpECA K TAHIICBAJIBHOW KYJIBTYPE Pa3HBIX HAPOJIOB MHUPA,
- popMupoBaHKE HaBbIKA TUIAHUPOBAHUS M PETYJISIIUNA CBOSH JCATCIBHOCTH;

- BIIQJICHHE OCHOBaMH OOIICHHMSI, COTPYTHUYECTBA, CAMOPA3BHUTHS,
camopealin3alny U B3aHMOTIOHUMaHUS;

- ¢dopmupoBaHHe  TOTPEOHOCTH K  CaMOOpPraHU3allMU:  TPYIOJOOHE,

AUCTUINIMHUPOBAHHOCTH, CACPKAHHOCTH U CaMOCTOATCIIbBHOCTH.



BocbMoi Moy JIb IPOABHHY ThIH

«Takue Pa3HbIC€ TAHILD)

Hean: popMupoBanre ycTOWUMBONM MOTUBALIUU K 3aHITUSIM XOopeorpaduei.

3agaumn:

- pa3BUTHUC KOOpAHWHAIIUK, CHUJIbI, BBIHOCIIMBOCTH.

- HAy4uTh B 4ETKOH IIacTHUECKoi popMe mnepenaBatb OCOOEHHOCTH TAHLIEB

Pa3IMYHBIX HAPOIHOCTEN;

- pa3BuUTh y OOydYaromuxcsi KOMMYHHMKAaTUBHBIE YMEHHS  4epe3
UHAUBUAYAJIbHYIO U KOJJIEKTUBHYIO J€ATECIbHOCTD.
YueOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH
8 rox od0yuenus
Ne KosunyecTBo yacoB ®opmbl
n/n HasBanmue pazgeia, Bcero Teopus IIpakTrka arrecranuu/
TeMBbI KOHTPOJIA
1. | BBenenue 2 2 - Bbecena-mnanor
2. | DIeMeHTBI IToxon Ha
MY3BIKaJIbHOU ITPaMOThI 14 6 8 KOHIEPT
3. | IloaroTroBUTEILHEIE [IpakTnueckoe
yIpaKHEHUSI 10 8 2 3aHATHE
4. | YopaxHeHus Ha
pa3BUTHE IUIACTUKH U 28 8 20 becena
MOABMKHOCTH CYCTaBOB
[IpakTnueckas
5. | DK3epcuc y cTaHka 26 6 20 paborta
6. | DiIeMeHThI HApOAHOTO [TpakTryeckas
TaHIla Ha CepeIuHE 20 6 14 paborta
7. | lloctpoenus u
MepeCTPOCHUS 14 4 10 Hab6mronenue
8. | DIIeMEHTBl  UCTOPUKO-
OBITOBOIO TaHIIA. 18 6 12 Macrep knacc
9. | Umnposusanus 12 2 10 HaGnronenue
10. | IlocranoBOYHas paboTa 32 8 24 OKCKypcus
becena,
11. | Peneruunonnas pabora 30 6 24 IIpaKTUYECKast
pabora
12. | KoHueprHas




JEeATEINbHOCTD 18 2 6 IIpaxTrueckas
pabota

13. | UroroBoe 3aHsTHE 2 1 1 OTKpBITHIN ypOK

14. | UrToro 216 65 151

Conep:kanme y4eOHOro (TeMaTH4€CKOro) miaHa

Tema Ne 1. BBenenue

Teopust: llenu u 3amaun Ha yueOHbIN roj. [11aHn KOHIIEPTHOHN JIESITEIIBHOCTH.
dopMma ayis 3aHATUNA, BHEIIHUK BUI. Pexum 3anartui, pacnucanue. [loBropenue
npaBuw noBeaeHUs B «lleHTpe neTCKOro TBOPYECTBA», HA 3aHATHUSX, MO TEXHHUKE
6e3omnacHocTu. OOCyXAeHNE KOJIJICKTUBHBIX MPOOJIEM.

Tema Ne 2. JneMeHTbI My3bIKAJIbHOH IPAMOTHI.

Teopusi: Cinymanue my3biku «llosnone3» II. M. YailkoBCKOoro u3 omnepsl
«EBrenunit Onerun» u M. Orunckoro. CiylliaHue YyKpanHCKON MY3bIKH.

[Ipaktuka: [lonGop my3biku naist TaHueB. [loxon Ha KOHLEPT BOKaJIbHOTO
KOJUJIEKTUBA.

Tema Ne 3.IloaroroBurtesibHbIE yIIPAKHEHUS.

Teopus: «McTopus nonbckoro Tanua». Mcropus koctroma

[Ipaktuka: Xonmazypku:pascourru; pasgalla.OTkpeiTHE pyKH B Masypke
(«BocbMépkay). Balance. IN'omy6Grier. Komtoun. Pasdebourree. Pa3nudanbie BapuaHThI
MapHbIX IBKeHUH. TaHieBaibHas komOuHaIus «[lompckoro TaHmay.

Tema Ne 4.YnpaxHeHuss Ha pa3BUTHEe IUIACTUKM H TMOJABHKHOCTH
CyCTaBOB.

Teopus: becena «baner».

[Ipaktuka: Ilaprepubiii sx3epcuc. B  pasmmuKy nmobGammsitorcs Ooiee
CJIOKHBIE€ AJIEMEHTHI JI1 Pa3BUTUSA BBIBOPOTHOCTH, IMIACTUYHOCTH, TMOKOCTH H
3JACTUYHOCTH CYCTaBOB. [IOBTOpeHHE NONYYEHHBIX paHEE 3HAHWUW, YMEHUU U
HAaBBIKOB. TeMIT HCTIOJIHEHHUSI YBEINYNBACTCS.

Tema Ne 5. Ik3epcuc y cranka.




Teopus: @paHuy3ckas TEPMUHOJIOTUS KIacCHYeCKOro taHma. IloctaHoBka
KOpITyCa, OCHOBHBIE MO3ULIMU PYK U HOT.

[Ipaktuka:IlonroroBka k «ronyouy», «BepeBouke». Penusec mime, nemMmu
e, rpadq mime. batMman tanaro: ¢ nepexoaom o [V nmo3unuu Bnepén u Has3an,
B cTOpoHY 110 II nmo3unuu.

¢ demi — plie, battementssoutenus B CTOpoOHY, BIep&s, Ha3aq HOCKOM B
noyi. BattementstendusjetesecTopony, Brnepén, Hazaacdemi — plié.Ileperuos
KOpIyca Ha3aJl U B CTOPOHY JIULIOM K CTaHKY.

Tema Ne 6. JjieMeHTbI HAPOJHOT0 TAHIIA HA CepPeNHe.

Teopusi: ITloHsiTHE «yKpauHCKasi BEpPEBOYKa», «OUTYHEI», «TOJYOIbD».
[Tomoxenue pyxk.

[TpakTuka: [locTaHOBKA pyK B YKpauHCKOM TaHIlE (PYKH Ha TaJauH 1o O0KaMm,
najgbilbl  CKaTthl B Kynaku). OCHOBHBIC JBWIKEHHUSI YKPaWHCKOTO TaHIIA:
«TpumaaHue», «OUryHel» MO JIMHUM TaHIa, «OUTyHel[ B Mapax», «OUryHell B
napax ¢ moBopoToM Ha 360», «BBIXHIACHUK» (KOBBIPSIOYKA CO CTUOAHUEM HOTH),
«BEPEBOYKA», «KOBBIPSIOUKA», «TONYOIbD», «TPOHHON MPHUTOI», «TOIXYyOIB» C
«MSITKUM TPOWHBIM MpPUTONOM». «[ 0yOIBl» MO KBaApaTy B Mape C «MSATKUM
TPOWHBIM MPUTOTIOM», «TOIYOI1bI ¢ ToBopoTOoM». O0epTac (kpyTkn). [lagedack mo
4 no3unuu. Ilpunaganue. J[B>KeHUs AJisI MalbUYUKOB: «IOJ3YHOK», «IIOACEUYKa»,
pacTsKKa B BO3YXE «MSUUK», «IIPOCTask MPUCSAIKA U PA3HOKKA»

Tema Ne 7.I1ocTpoeHuss U nepecTpoeHuUs.

Teopust: [loHsITUE «UCTIOIB30BATh BCIO TAHILIEBAIBHYIO ILIOMIAAbY.

[Ipaktuka: Hcnonp3oBanue Bcel muiomanu cueHsl. Ilepectpoenune wu3z 1
nuauu B 1,23 nunun. Ilepectpoenne u3 1,2 kpyra B 2 nuHuu. CMeHa pHCYHKa
TaHLa B IPYTO PUCYHOK TOYHO MOJI MY3bIKY.

Tema Ne 8. JjieMeHTHI HCTOPUKO-0OBITOBOIO TAHIA.

Teopusi: Ilpocmotp Buaeo «lIlomonesz-masypka» u3 Oamera «llaxuTay.
OO6cyxnenne. Mactep kiacc OT Beaylmux xopeorpados.

[Ipaktuka: IloctaHoBka pyk, Kopmyca, royoBbl. (OCHOBHOM  mIar.

PazyuuBanue snemenToB Tanua «Ilomonesy.



Tema Ne 9. Umnposu3anus.

Teopusi:  CoenMHUTENBHBIE  BJEMEHTBl  MEXAY  TI'MMHACTUYECKUMU
ynpaxkHeHussMHu. Ciaylianue u moadop My3bIKH.

[Ipaktuka: «Komneco» ¢ neHTON. [IBHKEHMS C JIEHTOM COYETAlOTCAd C
TAHLEBAIBHBIMU Ta, KPYKEHUsIMU, OEroM, IOKauyMBaHUSIMH KopIyca M T.I.
Pa3paboTka TIMMHACTHMYECKUX KOMIUIEKCOB  BBIMIOJHSETCS  OOyYaroluMCs
CaMOCTOSITEILHO (My3pIka mpemyiaraeTcsi TEeJaroroM Wi - MOJa0upaeTcs
CaMOCTOSITEILHO).

Tema Ne 10. ITocranoBouHast padora.

Teopust: Uctopus n manepa ucrnoigneHus taHueB «llononesy», «YkpanHckuii
TaHel». becema O B3aMMOOTHOIICHHH C TAapTHEPOM, OCOOEHHOCTh KOCTIOMOB,
pPUYECKH, 00YBH.

[Ipaktuka: IloctanoBka Tanua «llomones3». IlocTaHOBKa TMMHACTHUYECKUX
sTiof0B. [locTaHoBouHas paboTa k Meponpuatuio «Houb B My3ee» COBMECTHO C
padoraukamun BI'MMAM3. Okckypcus B BITMAM3 nHa BbicTaBKy. I[locraHoBka
taua «5 nroomro Tedst Poccusy.

Tema Ne 11. Peneruninonnas padora.

Teopusi: IlpaBuna paOoOThl Ha JAPYrUX KOHIEPTHBIX IUIOMIAJKAX.
[IpaBuiia UCMIOTHEHUSI TPYAHOYCBOSIEMBIX YIPAXXHEHUW y CTaHKA U Ha CEepeuHE
3aJ1a (110 BEIOOPY Tejarora).

[Ipaktuka:PaboTa co CIOKHBIMHU TaHIEBAIBLHBIMU diieMeHTaMHu. OTpaboTka
TEXHHUKHU ucnoiHeHus. UHnuBunyansHas pabora. Paborta ¢ HeycneBaronmmu.

Tema Ne 12. KoHuepTHasi 1esiTeIbHOCTb.

Teopust: 3HAKOMCTBO € MOJ0KEHUEM TMMHACTUYECKOTO TYPHUPA.

[IpakTrka: Yyacthe B TMMHAaCTHYECKOM TYpPHUPE. Y4acTME B KOHUEPTaX,
MOCBAIICHHBIX MPa3AHUYHBIM JaTaM COBMECTHO C COLIMAIbHBIMH MapTHEpaMu
MBVYK [bC «llentpansHas Oubauoreka um. M.A. MyxnsiauHay, JIFOCII,
BI'MAM3, I'VOCHUH UK-53, T'OY CO «lleHTp nOMOIIH CEMbE U AETIM»

Tema Ne 13. UTorosoe 3ansiTue.

Teopust: becena «4uctora u MOpAI0K».



[IpakTrka: OT4ETHBIA KOHLEPT.

Ilnanupyembie pe3yjbTaTbl BOCHMOI0 MOYJIfl (IPOABUHYTbIN )
«Taxkue pa3Hbie TAHUBD)
MeTtonpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:

K xonyy 6ocomoco 2co0a 0byuenuss oemu OOAHCHLL 3HAMb

- TAaHIICBAJIBHYIO MY3BIKY HApOJIOB MHUPA;

- MpaBUJIa BHITIOJHEHUS TaHIICBAJIBHBIX JIBUKCHUI;

- (ppaHIy3CKYIO TEPMUHOJIOTHIO KIIACCUYECKOT0 TaHIIA.

IIpeameTHbIe pe3yJibTATHI:

K xomnyy 6ocomoco 2co0a obyuenusi oemu 6yoym ymemo:

- HE TOJIBKO MCTIOJTHSATD CJIOYKHBIC TAHIICBAIBHBIC AJICMCHTBI, HO M HAYYHTh
TOBAPUIIIA;

- HCTIOJTHATH TaHIICBAJIbHBIC KOMIIO3UIIMU B HAPOIHOM XapaKTepe U3 pernepryapa
KOJUICKTHBA BBIPA3UTEIIBHO, TCXHHYHO M AMOIIMOHAIBHO;

- OIepupoBaTh MPO(HEeCCHOHATLHBIMH MOHITHSIMH.

JImuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

- (hopMUpOBaHNE MOTHBAIUH I aKTUBHOTO YYaCTHs B KOHKYpCaX M KOHIIEPTHOM
JESATEILHOCTH.

- YMEHHE HaXOJWTh OOINee pelleHHe W pa3pemarh KOH(QIUKTHI Ha OCHOBE
COTJIACOBAHUS TMO3HUIINN U YIETA HHTEPECOB;

- yMeHHE (POPMYITHPOBATH, APTYMEHTHPOBATH M OTCTAMBATH CBOE MHCHHE;

- ymeHue paboTaTh MHANBUAYAIBHO U B TPYIIIIE;

- popMupoOBaHHE HHTEPECA K TAHIIEBAIIBHON KYJIbTYpPE Pa3HBIX HAPOJOB MUPA;

- ymeHue paboTaTh CO CIPABOYHOU JTUTEPATYPOH MO XOpeorpadum.



OpPUEHTUPOBATHCS B XOpeorpauyeckoM UCKYCCTBE.

JleBATbIM MOAY/1b POJABUHYTHIM

«Takue Pa3HbIC TAHIbLD)

Hean: popMupoBanue TBOPUECKOI JIMUHOCTH, CIIOCOOHOM CBOOOTHO

3agaumn:

- I[&HBHGﬁHJCC pasBUTUC KOOpAHWHAILIMKU H OCBOCHHUC TCXHHUUCCKUX IIPUHIMUIIOB

JOKAa3-MOACPH TaHa 1 XUII-XOII.

- HAYYUTHb TOYHOMY HUCIIOJIHCHUIO PYCCKHUX HAPOAHBIX I[BI/I}KGHI/Iﬁ B ((KaIIpI/IJII/I»;

- C(I)OpMI/IpOBaTB HaBBIKH ITO3UTUBHOT'O KOMMYHUKATHBHOT'O O6H_ICHI/I$I.

YueOHblii (TeMATHYECKHUH) IJIAH

9 rox o0yueHust

Ne KosunyecTBo yacoB ®opmbl
n/n HasBanmue pazgeaa, Bcero Teopus IIpakTrka arrecranuu/
TeMBbI KOHTPOJIA
1. | BBenenue 2 2 - Bbecena
2. | DneMeHTsl
MY3BIKaJIbHOW TPaMOThI 14 4 10 becena
3. | Kagpunu, kaapuibHbIE 22 4 18 Urpa
TUTSICKU
4. | UmopoBuzanus 10 2 8 [IpakTnueckas
paborta
5. | banbHbIEe TaHIIBI 16 6 10 Becena
6. | Texuuka  HWCTIOJHECHUS Macrep knacc
COBPEMEHHBIX CTHUJICH. 22 6 16 (BUIEO)
7. | Koopaunanus 16 2 14 [IpakTuueckoe
3aHATHE
8. | Kpocc. Ilepensuxenue B [TpakTrueckoe
MPOCTPAHCTBE 30 4 26 3aHATUE
9. | IlocranoBouHas paboTa 38 4 34 [IpakTuyeckoe
3aHATHE
10. | PenernmimonHas padota 26 6 20 becena-nuanor
11. | KonueprHas 18 2 16 KoHkypc
JESITETbHOCTh
12. | UroroBoe 3aHsiTue 2 1 1 OTtyeTHbIi
KOHIIEPT
Hroro 216 43 173

Conepxxanue y4e0HOro (eMaTH4eCKoOro) mjiaHa

Tema Ne 1. Beenenue.




Teopus: Teopus: Llenn m 3agaum Ha yueOHbI rox. Ilnan KoHuepTHOU
nesrenbHocTh. DopMa Ui 3aHATUM, BHEIUHAW BUI. PeXUM 3aHATHM, pACIIUCAHHUE.
[ToBTOpenue npasun noseaeHust B «LleHTpe AETCKOro TBOpUYECTBa», HA 3aHITHUAX,
o TexHuke 6e3omacHocTH. OOCYKIEeHHE KOJUIEKTUBHBIX TPOOIIEM.

Tema Ne 2. JineMeHTBI My3bIKaJIbHON I'PAMOTBI.

Teopusi: IIpociynBanre My3bIKU U1 pA3MUHKH.

[IpakTrka: 3HAKOMCTBO C MY3BIKOM M CaMOCTOSITEIBHBIN MOA0O0p st
COBPEMEHHBIX TaHIIEB B CTUJIE XUII-XOI, J[’)Ka3 — MOJEPH.

Tema Ne 3. Kaapuiu, kaapuibHble IUIACKH.

Teopusi: Cnymanune My3bikd. HMcropusi. HMcrtopusi koctioma. Ilonstue
«Cuennueckue kaapuwiny, «KaapuibHble Msicku». CXOACTBO U OTIMYMS.
IToHsITHE «TIPOTUB XOJ1a YACOBOM CTPEIKM.

[Ipaktnka: «OCHOBHOW JKEHCKHW IIar», «OCHOBHOM MYKCKOM Iar».
«Knroun». TlocranoBka ¢parmenta kaapwibHOW tuiAcku «KpydeHka»
«3enenruHckor kaapunu». Pabora B Tpoiikax. Urposoit xopoBoa «Kiybouek».
3HaKOMCTBO ¢ mpoBeneHueM «Bedopku». M3yuenune «koneHa». Hapognas urpa
«Pactsanay, «Ilnatouex».

Tema Ne 4. UmnpoBu3sanus.

Teopus: [IpocMoTp Buzieo — 3amucu 1MocTaHOBOK aHcaMOist M. A. MowuceeBa
«S161m0uKOY.

[Ipaktuka: C mnoMomIbIO T€arora co3faTh CIEHUYECKYHO IMOCTAHOBKY
PYCCKOM HapOAHOM KaJapHUIIH.

Tema Ne 5. bajibHbIe TaHIBI.

Teopusi: Uctopuss u Manepa wucnonHeHus TaHma «Cambcay, «TaHro.
Cnymanue my3siku. [lonarue «IloctaHoBka cton». becena o B3aMMOOTHOILIIEHUH C
MapTHEPOM, OCOOEHHOCTHh KOCTIOMOB, IPUYECKH, OOYBH.

[IpakTuka: YopaxHeHus 1Js pa3sMUHKU. 3yueHne 31eMEeHTOB TaHLEB:
MennenHsiii Banbc, Canbca, TaHro.

Tema Ne 6. TexHuka UCIOJTHEHUS COBPEMEHHbIX CTHJICH.



Teopus:lcropus BO3HUKHOBEHHUS MOJIEpPH 151 JoKa3 TaHIA.
HcropusaBo3HUKHOBEHU TaHLAa XUIl-XoIl. [lonsatue «cuHkonuposanue». [lonsatue

«U30JIMPOBAHHBIC IBUKCHUS.

[Ipaktuka: Ilo3unuu pyk u Hor. PaboTa Hax MOHATHUSMU TPOCTPAHCTBA,
BpEMEHU M MaTepuu, paboTa ompeaeraeHHOro ypoBHs 3Hepruu. [IpocMmoTp Buaeo
MacTep-Kiacca Jpyrux neaaroroB Xxopeorpagon B J)Ka30BOM TaHIE (MX NEPEBOIbI
B pa3JIMYHBbIE MO3ULIMK), M3OJIALMS KOopryca B JBHXKEHUU APYTrUX 4acTed Tena.
CBuHTr (M3 CTOPOHBI B CTOpOHY). TBUCT pyk M HOr. J[»azoBoe miaue. TUnoBbie
mard. AKpoOaTUYeCKUe JIEMEHTHI.

Tema Ne 7. Koopaunanus.

Teopusi: [lonstue «OoureHTpUs» (IABMKEHHS JIBYX LEHTPOB B Mapajuielb U

OTITIO3HITHIO).

HOJII/IpI/ITMI/IH " ITOJIMOCHTPUA. HBI/I}KCHI/ISI TPECX, UCTBIPCX U Oonee LHCHTPOB
OJHOBPEMCHHO, BO3MOXHO B PA3JIMYHBIX PUTMHYCCKHUX PUCYHKAX W B

OIIIIO3MITNMOHHOM HaITpaBJICHHUH.

[IpakTuka: Koopaunanus U30JMPOBAHHBIX LEHTPOB.
Koopaunupytorcs 1Ba, Tpu, YEThIpE LIEHTPA B OJHOBPEMEHHOM MapajuieIbHOM
IBWKEHHH. 3aT€M 3Ta KOOPAMHAIUS YCIOXKHSETCS ABUKEHHEM B OININO3ULHIO,
BBEICHUEM CJOKHBIX PUTMUYECKHX PHUCYHKOB. KoopauHanusi HECKOJIbKUX
LIEHTPOB BO BpEMsI IIEPEABUKECHUS.

Tema Ne 8. Kpocc. IlepeaBu:kenue B IpoOCTPaHCTBeE.

Teopus: [onstue «Kpocey.

[Ipaktuka: KomOuHamum 1I1aroB, COCJAWHEHHBIE C BpalICHUSIMH U
CTaOWIBHBIMU MO3aMU (BpalleHMEe Ha JByX HOrax W Ha OJHOH Hore).
Hcnonp3oBanue contraction u release, Bo Bpemsi nepenBrkeHus. Bparenue kak
croco0 TmepenBKeHuss B MpocTpaHcTBe. KoMOMHAIMM MPBIKKOB, MCIOTHIEMBIX
no auaroHanu. CoeAWHEHUE IIaroB ¢ H30JMPOBAHHBIMU JABUKEHHUSIMU JIBYX
LIEHTPOB.

Tema Ne 9, [ToctanoBoYHAas1 padoTa.



Teopus: IIpocMoTp BHIIE0-3amMCH MACTEP-KIACCOB TEXHUKHU UCITOJITHEHUS

COBPEMEHHBIX CTUJIEH.

[Ipaktuka: IlocTaHOBKa HapOAHO-CTWIN30BaHHOTO TaHua. IloctaHoBka
TaHIla B CTWJE XUN-Xomn. [locTaHOBKA TaHIa CAMOCTOSITEIBHO K KOHKYpPCY
«Y6oitnblii putM». [locTanoBKa TaHLa «5 mo6at0 Tedst Poccusi».

Tema Ne 10. Peneruniuonnasi padora.

Teopusi: becena «Pabora Ha TaHIIEBaIbHOM IIIOIIAIKE.

[Ipaktuka: PaGora ¢ oOTCTalOMMHM TaHIOPAaMU, OJIAPEHHBIMU JETHMHU.
Penetnuuu ¢ conmcramMu, TpynnmaMM Ha TaHUEBAJIbHBIX IUIOMIAJKAX Iepen
koHepramMu. OOCyXJAeHHUE MY3bIKAIBHOTO MaTepuaga B CaMOCTOSTEIHHOM
TBOPYECKOM ITOCTAHOBKE.

Tema Ne 11 . KoHuepTHasi 1esITeJIbHOCTb.

Teopust: Dkckypeust B My3eil - 3annoBeiHUK. [loaroroBka koctiomoB. becena
«Co3anue CIIeHU4ecKoro oopaszay.

[IpakTnka: Yuyacthe B KOHLEPTax, MOCBSILIECHHBIX IPa3AHUYHBIM JaTaMm.
VYyactue B wmeponpuatuun «Houb wmyszeeB». CaMmocrosiTenbHas MOATOTOBKA K
TaHIIEBATLHOMY KOHKYPCY «Y OOWHBIA PUTM.

Tema Ne 12. UTorosoe 3ansiTue.

Teopust: becena «lloMomp mnegarory B OpraHu3aluyd M IMPOBEICHUH
OTUETHOr0 KoHUEepTay». [lonBeaeHne uToros.

[TpakTtrka: OT4ETHBI KOHUEPT.

Ili1anupyemble pe3yabTaThl 1eBATOr0 MOAY s (IPOABUHYTHIN)
«Taxkue pa3Hble TAHUBD)
MeTtonpeaMeTHbIEe pe3yIbTAThI:

K xonyy oesamoco cooa ob6yuerus demu 0OAHCHBI 3HAMb

- TaHIICBAJIBHBIN penepTyap TaHIIEBAJLHOT'O KOJUICKTHBA,

- IpaBUJIa UCIIOJIHCHUS TAHIICBATLHBIX COBPEMEHHBIX M HAPOIHBIX JIBHKCHUH
- CTHJIH COBPEMCHHBIX TAHIICB.

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI:

K xonyy oesamoco cooa ob6yuenus oemu 6yoym ymemsn:



- MPABUJIBHO CAMOCTOSTEIBHO MPOBOJAUTH Pa3MUHKY;

- UCTIOJHATH TaHIEBaJIbHbIE 3JIEMEHTHI COBPEMEHHBIX CTUJIEH NIPABUIIBHO;

- CAMOCTOSITEIBHO COCTAaBUTh KOMITO3ULIMIO TaHI[A B COBPEMEHHOM CTUIIE;

- AaHAJIM3UPOBATH COOCTBEHHOE UCIIOJIHEHUE U UCTIOJHEHUE APYTUX TAHIOPOB B
TaHIEBAJIbHBIX KOHKYpCaX.

JInuHOCTHBIE pe3yabTATHI:

- MPOSIBIEHUE WHAMBUAYAIbHBIX crocoOHOCTEN (haHTa3uu HaAOJIONATETBHOCTH U
TBOPUYECTBA;

- OCBOEHHE MPaBUJI U HOPM COLMATIBHO MPUEMIIEMOTO OOIIEHUSI C POBECHUKAMU U

B3pOCIIBIMU.



JecATsbiid MOAYJIb POABUHY ThIM
«Takue pa3Hbie TAaHIBD)
Ileab: pa3sBUTHE BBIPAKEHHOT'O JKEJIAHWUS W YMEHHUS CaMOCTOSITEIBHOTO

00pa3oBaTeILHOT0, TBOPUYCCKOTO U TYXOBHOTO Pa3BUTHSI.
3amaum:
- crocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO AJICKBATHOW CAMOOIICHKH MYTE€M BOBJICUEHUS
JIETeH B aKTUBHYIO TBOPYECKYIO ACATCIBHOCTD;
- YIIIyOUTh 3HAHUS TEXHUYECCKUX MPUHITUIIOB COBPEMEHHOTO TAHIIA;
- pa3BUBATh UHTEPEC K TTO3HABATEIBLHOM JIEITEILHOCTH H CAMOCTOSTEIIBHOCTH;
- HAYy4YUTh YMECHHUIO HMMIIPOBHU3HPOBATh, T. €. CIIOCOOHOCTH CaMOBBIPAKATHCS B
TaHIIE.
- cOOJTI0/IEHIE HAaBBIKOB TIPAaBHJI O€30MIaCHOCTH.

YueOHblil (TeMATHYECKHM) IJIAH
10 rox o0y4enus

Ne Kosn4yecTBo 4acos Dopmbl
n/n Ha3panmue pasjaeina, Bcero Teopus IIpakTnka arrecranuu/
TeMblI KOHTpPOJIs
1. | BBenenue 2 2 - becena
2. | DneMeHTsl
MY3bIKaJIbHOW IPaMOThI 14 4 10 becena
3. | Kagpunu, kajapuibHbIE 20 4 16 Urpa
TUTSICKU
4. | UmopoBuzanus 20 4 16 [IpakTnueckas
paborta
5. | banpHbIle TaHIIBI 16 6 10 becena
6. | Texuuka  HCIOJIHEHUSA 24 4 20 Macrep knacc
COBPEMEHHBIX CTHJICH. (BUIEO)
7. | Koopaunanus 16 2 14 [IpakTuueckoe
3aHATHE
8. | Kpocc. Ilepensuxenue B 20 4 16 [TpakTueckoe
MIPOCTPAHCTBE 3aHATHE
9. | llocranoBoyHast paboTta 30 4 26 IIpaxTrueckoe
3aHATHE
10. | Penerunnonnas pabora 32 6 26 becena-auanor
11. | KonneprHas 20 4 16 Konkypec,
JESITETbHOCTh AKCKYypCHs
12. | UroroBoe 3ansitue 2 1 1 OTtyeTHbIi
KOHIIEPT




| | Aroro | 216 | 45 | 1|

Coaep:xanmne yueOHOro (TeMaTH4€CKOro) mjiaHa

Tema Ne 1. Beenenue.

Teopusi: Teopusi: Llenu w 3amaum Ha y4eOHBIM roxa. [lnaH KoHUEPTHOM
nesrenbHoCTA. DopMa IS 3aHATUM, BHEIUHUM BUI. PeXUM 3aHATHM, pACIIHUCAHHUE.
[ToBTOpenue npasun noeaeHus B «LleHTpe meTckoro TBOpUECTBAa», HA 3AHATHUSAX,
1o TexHuke 6e3omacHocTi. OOCYKIEHUE KOJUICKTUBHBIX TPOOIIEM.

Tema Ne 2. JneMeHTHI My3bIKaJIbHOH TPAMOTHI.

Teopus:Ilonbop my3bikanbHOrO MaTepuana. [lyis pazorpeBa pUTMHUYECKas
MYy3bIKa CBUHI'OBOT'O Xapakrepa pazmepa 2/4, meyieHHast My3blka Ha 4/4, 0COOEHHO
Ipyd WCTIOJTHCHWH HAKJIOHOB, crupanedt topca. IIpocnymanue AdpuKaHCKOH,

EBpeiickoii, Jlatunckon My3siku. [IpocMoTp TaHLeB.

IIpakTrka: BeinoiHeHNE HAKIIOHOB, CIUPAJIE TOpPCca MO MY3BIKY.

Tema Ne 3. Kagpuiu, kaapujibHble IUISICKH.

Teopust: UcTtopus kocTioMa. TeXHUKAa UCTIOJIHEHUS! TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

[Ipaktuka: IIputonsl. Kabnyunsie aBuxeHus1, npoOusie. KaapunbHeie maru
c xabnyka. Kpyrsmmecss aBkeHus. MyXCcKue TPHUCSIKH, XJIONyIKkd. M3ydeHne
TaHla «Becemnas kanpuiby.

Tema Ne 4. UmnpoBu3sanus.

Teopus: IIpocmoTp Buneo Tanua «J{xansy.

[Ipaktuka: Texnuka ucrnosHeHus TaHua «/[>kalBy». TexHHKa UCTIOJTHEHUS
pa3HoBUIHOCTEN ABMKEHUS «Kuk». PazydunBanue TaHIIEBAIBHBIX SJIEMEHTOB U
OCHOBHOIO 111ara.

Tema Ne 5. BajabHbIe TaHIBI.

Teopust: Cnymanue my3biku. [Ton0op my3biku k Tanny «lIpomansHerit
BAJIBCY.

[IpakTtuka: CamocrositenbHas padora. [loctanoBka tania «lIpomanbHerit
BAJIBC» K BBIIYCKHOMY OTYETHOMY KOHLEPTY.

Tema Ne 6. TexHuka UCIOJTHEHUS COBPEMEHHbIX CTHJICH.



Teopusi: 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIMH CTUJISIMH XayC U MIO3UK —
XOJIJI0Basi xopeorpadus.

IIpakTuka: IIpocMOTp BUIEO YPOKOB U MacTep KIacCoB.

Tema Ne 7. Koopaunanus.

Teopus: Ilonsatue «be3onacHoe nmageHue.

[Ipaktuka: CoequHeHue BceX BO3MOXKHBIX JIBMKEHUN Topca (crupanew,
TBUCTOB, HAKJOHBI TOpPCa BO BCEX HAIPABJICHUAX) B €IUHBIE Pa3BEPHYTHIC
KOMOWHAIINH, C UCIIOJIb30BaHUEM MaJICHUN U MOBEMOB, a TAKXKE C TOBOPOTAMH Ha
OJJHOU HOTe€.

Tema Ne 8. Kpocc. IlepeaBukenue B npocTpaHCcTBe.

Teopus: [lonstue «IIpocTpancTBOY.

IIpaktuka: Wcnonp3oBaHue Bcero mpocTpaHcTBa kiacca. Illaru ¢
KOOpJMHAIIMEH TpeX, 4YeThipeXx M Oojiee IEHTPOB, IIard € MCIOJIb30BAHUEM
contraction u release, cMeHbl HampaBlIeHHN B KOMOMHaIuu 1maroB. CoeauHeHHE
1aroB, NMPBDKKOB M BpAIllEHUW B €lMHble KOMOWHaNWU. V3ydeHue BpalieHuil mo
KPYTy ¥ CO CMEHOHM YpPOBHS, a TaKXKe JIAOUIIbHBIX BpaIllCHH.

Tema Ne 9. IloctanoBouHast paéora.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TIOJIO)KEHHEM KOHKypca «YOOUHBIA PHUTM.
Cnymranue my3biku. [lombop My3bsiku k TaHmam. becema «Kommosuius TaHma.
OCHOBHBIE 3aKOHBI»

[Ipaktuka: M3yuyenue «xonena». Hapomgnas urpa «Pactsamay, «Ilmatouex».
VYcCioKHEHME M NEPECMOTP IOCTAaHOBKM HAPOJHO-CTUIIM30BAHHOTO  TaHIIA.
CamocrosiTenbHast pabota K oTueTHOMY KOHIEepTy. [locTanoBka Tanma «5 mro61t0
Te0s1 Poccusi». [lonroToBka K TaHIIEBAIbBHOMY KOHKYPCY «Y OOHHBIN pUTM».

Tema Ne 10. Penerunnonnasi padora.

[TpakTrka: PaboTa co CIOKHBIMH TaHIIEBAIBHBIMH dJIEeMEHTaMH. PaboTa Haj
TEXHUKON ucnonHenus. MuauBuayansHas paborta. Pabora ¢ HeycneBaromyMu.
[ToBTOpEHME TAHIIEB U3 pENEPTYyapa TAHUECBAIBHOTO KOJIJIEKTHBA.

Tema Ne 11. KoHuepTHasi 1es1TeJIbHOCTb.



Teopust: Dkckypeust B My3eit - 3anoBetHUK. [loaroroBka koctromoB. becena
«Co3aHue ClIeHU4eCKoro oopaszay.

[IpakTnka: Ydyacthe B KOHLEpPTax, MOCBAILICHHBIX MPA3JIHUYHBIM JaTaM.
CamocTosTenbHass MOATOTOBKAa OOyYalOIMUXCA K TaHIEBAIBHOMY KOHKYPCY
«YOOUHBIA pUTM». DKCKYpCHUS Ha KOHIIEPT APYroro TBOPYECKOTO KOJIJIEKTHBA.
VYyacTue B KOHIEPTaX, MOCBIIIEHHBIX PA3JHUYHBIM JaTaM.

Tema Ne 12. UTorosoe 3ansitue.

Teopus: [logBenenue uToros.

[IpakTtrka: OT4ETHBIA KOHUEPT.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThbl AECATOr0 MOAYJIsl (IIPOABUHYTHIN)
«Takue pa3Hbie TAaHIBD)
MeTonpeaMeTHbIE pe3yJIbTaThI:

K xonyy oecamoeco 2o0a obyuenus demu 00NHCHbI 3HAMD.!

- MY3BIKY W TaHIIbI HAPOJIOB MUPA;

- TAaHIIEBAIBHBIN perepTyap TaHIIEBATHHOT'O KOJUICKTHBA,

- CTHJIH COBPEMEHHBIX TaHIICB;

- IpaBWJIa UCTIOJTHEHHMSI TAHIIEBAJTbHBIX COBPEMEHHBIX U HAPOIHBIX JIBUKCHHIA.
IIpenmeTHBIE Pe3yabTATHI:

K xonyy oecamozco 2ooa obyuenus oemu 6y0ym ymems:

- BIQJICTh CIICIUAIBHBIM 000PY/IOBAaHHEM U OCHAIIICHUEM;

- onepupoBaTh MPOohHecCHOHATLHBIMY ITOHATHSIMHU;

- IMIIPOBU3UPOBATH B COBPEMEHHBIX U HAPOJIHBIX TAHIIAX;

- cOOJTI0/1aTh MpaBuUIa TEXHUKHA 0€30MacHOCTH;

- CaMOCTOSITENIbHO TPUMEHSThH TIOJYICHHBIE TPAKTUIECKUE HABBIKH U
TEOPETUYECKUE 3HAHUS JIUIS MMOATOTOBKM K TBOPYECKUM KOHKYpPCaM U KOHIIEPTAM.
JINYHOCTHBIE pe3yabTaThI:

- TIPOSIBIICHUE CAMOCTOSATEILHOCTH TP HCIIOIH30BAHUHU MPAKTHUYECKUX HABBIKOB U
TEOPETUYECKUX 3HAHUU B 00J1acTh Xopeorpadun Ha 3aHITHIX;

- TIPOSIBJICHUE WHTEPECA K MO3HABATEIHLHOM JEATEIILHOCTH B 00JIACTH COBPEMEHHOM
xopeorpaduu (ydyactve B CEMHUHApaX - MPaKTUKyMax);

- IIPOABJICHHUC MHTCPCCA U SMOIHUMOHAJIBHOI'O Y4aCTHA Ha 3aHATHUAX



- BJAJICHWE OCHOBAMH CAMOKOHTPOJS, CaMOOLIGHKH, NPUHATHS pEHICHUH W
OCYILIECTBJICHHE OCO3HAHHOTO BBIOOpPa B 00pa30BaTeNbHONW M I1O3HABATEIBHOM
JeSTeNbHOCTH;

- YMEHHE aHAIM3UPOBATh PE3yJIbTaThl CBOETO TPyHa, MOMCK BO3MOXKHOCTEH H
CIOCOOOB UX YIIYUILICHHUS.

- IPOSIBJICHHE MHTEpeca K nmpodeccuu xopeorpad.



OaMHHAAUATHIA MOAYJIb NPOABUHYTHIH
«Takue pa3Hbie TAaHIBD)
11 rox o0y4enus
Ileab: pa3sBUTHE BBIPAKEHHOTO KEJIAHWUS W YMEHHUS CaMOCTOSITEIBHOTO

00pa3oBaTeILHOT0, TBOPUYECCKOTO U TYXOBHOTO Pa3BUTHSI.

3amaum:
- crocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO AJIEKBATHOM CAMOOIICHKU MYTEeM BOBJICUEHUS
JIETCH B aKTUBHYIO TBOPYECKYIO JACATCIBHOCTD;
- YIIIyOUTh 3HAHUS TEXHUYECCKUX TIPUHIIUIIOB COBPEMEHHOTO M HApOIHOTO TAHIIA,
- pa3BUBaTh HWHTEPEC K IO3HABATCIBHON JICSATCIIBHOCTH M CaMOCTOSTEIBHOM
IIOCTAaHOBKH TAHIICB;
- HAYy4YUTh YMCHHUIO HMMIIPOBHU3HPOBATH, T. €. CIIOCOOHOCTH CaMOBBIPAKATHCS B
TaHIIE;
- COOJTFO/ICHHME HABBIKOB TPABHJI OC30IIaCHOCTH.

Y4eOHbIl (TeMaTHYECKUH) TUIAH

11 rox o0y4enus

Kosn4yecTBo 4yacos Dopmbl
n/n Ha3panmue paspaeina, Bcero Teopus IIpakTuka arrecranuu/
TeMbI KOHTPOJIs
1. | BBenenue 2 2 - becena
2. | DneMeHTsl
MY3bIKaJIbHOW IPaMOThI 8 2 6 becena
3. | Hapoansrit 20 4 16 Urpa
CTHJIM30BaHHBIN TaHeI
4. | UmopoBuzanus 10 4 6 [IpakTuueckas
paborta
5. | Kpocc. Ilepenuxenue B 10 2 8 [IpakTuueckoe
MIPOCTPAHCTBE 3aHATHE
6. | CoBpemeHHbIN TaHell 20 4 16 Macrep knacc
(BUIEO),
KOHKYpPC
7. | Koopaunanus 10 2 8 [IpakTnyeckoe
3aHATHE
8. | [ocranoBo4Has paboTa 20 4 16 IIpaxTHueckoe
3aHITHE
9. | PenerunuonHas padota 20 6 14 Bbecena-aunanor
10. | Konnepruas 22 4 18 IIpa3gHuk,




JIeSITENILHOCTD AKCKYypCHs
11. | UroroBsoe 3ausgTue 2 1 1 OTyeTHBIN
KOHIIEPT
HToro 144 35 109

Conep:kanme yueOHOro (TeMaTH4€CKOro0) IiaHa

Tema Ne 1. BBenenne.

Teopusi: Teopusi: Llenu w 3amaum Ha y4eOHBIM roxa. [lnaH KoHUEpPTHOM
nesrenbHOoCTA. DopMa IS 3aHATUM, BHEIUHUM BUI. PeXUM 3aHATHM, pACIIHUCAHUE.
[ToBTOpeHue npasun noseacHust B «LleHTpe AETCKOro TBOpUYECTBa», HA 3aHITHUAX,
II0 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.

Tema Ne 2. JneMeHTHI My3bIKaJIbHOH TPAMOTHI.

Teopus:Ilonbop my3bikanbHOTO MaTtepuana. [[ns pasorpeBa puUTMHUYECKas
MYy3bIKa CBUHI'OBOT'O Xapakrepa pazmepa 2/4, meyieHHast My3blka Ha 4/4, 0COOEHHO

IIPU MCTIOJIHEHUY HAKJIOHOB, CIIMpajel Topca.

Hnsa "MBonsmuu" moaxoaut ObICTpas, PUTMHUYHAS MY3blKa C YETKUM

AKIICHTOM Ha IICPBYIO OOJITO.

['maBHOE B My3BIKQJIBHOM Marepuajie - IpocTas MEJIOAUs WU IOCTOSHHBIN
pUTM, HE YCIOXKHCHHBIH MOIYJSIUSAMUA WIM PUTMHYECKUMHU (UTYpaMHu.

B03MOXHO HCIIOIB30BaHUE TOJIBKO YAAPHBIX HHCTPYMEHTOB.

[IpakTtuka: BeInojiHEHHE HAKIIOHOB, CIIMPAJIC TOPCa MOJI MY3bIKY.

Tema Ne 3. Hapoanblii cTUJIM30BAHHBIN TaHell.

Teopus: Uctopus kocTioma. TexHUKa UCITOTHEHUS TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

[Tpaktuka: [Iputonsl. Kabmyunsie gBuxeHus1, TpoOHbIe, Kto4u. Pasnuynbie
maru ¢ kabnyka. Kpyrsammecs nemwxenus («KpyTkwy, «OmuHUuMKm»). Myxkckue
npucsaku, xaonymku. [locranoBka tanua «llepersacy.

Tema Ne 4. UmupoBusanusi.

Teopus: IIpocmoTp BUI€O YPOKOB MacTep-kiaccoB «KoHTeMopapu».

[Ipaktuka: TanueBanbHble 3neMeHTHL. llocTaHOBKA 3THOA B CTHIIE
KOHTEMIIOPApHU.

Tema Ne 5. Kpocc. IlepeaBuskeHue B IpoCTPaHCTBeE.



Teopus: [onsatue «IIpoctpancTBoy.

[Ipaxktuka: MHcnons3oBaHue Bcero nmnpocrtpaHcTBa kinacca. Ilarm ¢
KOOpJMHALMENH TpeX, YeTblpeXx M Ooyiee LEHTPOB, IIaru ¢ HUCHOJIb30BAaHUEM
contraction u release, cMeHbl HampaBiieHHMH B KoMmOuHanuu maroB. CoequHEeHHE
11aroB, NPbDKKOB M BPAILLlEHUN B €MHble KOMOWHauuu. VM3ydeHue BpalieHuil mo
KpPYT'y ¥ CO CMEHOM ypOBHS, a TaKXe JJAOUJIbHBIX BpallleHH.

Tema Ne 6. CoBpeMeHHBIi TaHel.

Teopus: IIpocMOTp BHIIEO YPOKOB M MACTEP KJIACCOB COBPEMEHHBIX CTHIIEU
XHUI-XOII, XayC.

IIpakTtuka: [locTaHOBKa TaHUEBAJIBHBIX 3TIOAOB. [IOArOTOBKAa K KOHKYpCY
«YOOMHBINA PUTM».

Tema Ne 7. Koopaunauus.

Teopus: Ilonsitue «be3onacHoe nmageHue.

[Ipaktuka: CoenvHEHHE BCEX BO3MOXKHBIX ABWKEHUN TOpca (Crupaei,
TBUCTOB, HAKJIOHBl TOpPCAa BO BCEX HANpPaBICHUAX) B €IHHBIE DPA3BEPHYTHIE
KOMOUWHAIMH, C UCIIOJIb30BAaHUEM NaJCHUI U OIbEMOB, a TaK)Ke C IIOBOPOTAMHU Ha
OJTHOU HOTe€.

Tema Ne 8. IlocranoBouHasi paéora.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TIOJNIO)KEHMEM KOHKypca «YOOWHBIM pPHUTMY.
Cnymanue my3biku. [Tog0op My3bIKH K TaHIIAM.

[Ipaktuka: M3yuenne «xonena». Hapomgnas urpa «Pactamay», «Ilmatouex».
[TocTanoBka HapoAHO-CTWIM30BaHHOTO TaHna. CamocToATensHas pabora B
IIOCTAaHOBKAaX  TaHUEB K  OTYEeTHOMY  KOHHepTy. lloctaHoBka  TaHua
«IIpomaneueiit/[>kaiiBy. I[loarotroBka K TaHIEBATBHOMY KOHKYPCY «YOOWHBIM
PUTM.

Tema Ne 9. PemeruninonHast padora.

Teopusa: IIpocmoTp BHAEO TaHIEB W3 penepryapa TAaHIEBAIBHOIO

KOJIJICKTHUBA «3B63I[0‘-IKI/I>>.



[Ipaktuka: Pabota co CI0KHBIMU TaHLEBAJIBHBIMU AJeMeHTamMu. Pabota Hax
TEXHUKOU ucnonHenus. UHauBHUayanbHas U KOJJIEKTUBHAS paboTa B MOCTAHOBKAX
KOJUIEKTHBA. PerneTnius TaHIeB U3 penepryapa TaHIEBAIIbHOTO KOJUIEKTUBA.

Tema Ne 10. KonuepTHasi 1esITeJIbHOCTb.

Teopust: Dkckypeust B My3eil - 3annoBetHUK. [loaroroBka koctromoB. becena
«Co3aHue ClIeHM4eCKOro oopaszay.

[IpakTrka: VYyacThe B KOHLUEPTaAX M MEPONPUATUAX MOCBSIIEHHBIX
Opa3IHAYHBIM  fnaraM. Yyactue B Meponpustum  «Houb  my3ees».
CamocrosiTenbHass MOATOTOBKa OOydYaromuxcss K TaHILEBAIBHOMY KOHKYPCY
«YOOUHBIA pUTM». DKCKYpCHS Ha KOHIIEPT APYroro TBOPYECKOTO KOJUIEKTHBA.
TanneBanbHbIN KOHKYPC «Y OOHHBIN pUTM».

Tema Ne 11. UTorosoe 3ansitue.
Teopus: IlonBenenrue UTOros.
[TpakTuka: OT4ETHBINA KOHLIEPT.
Ilnanupyembie pe3yJabTaThl OAMHHAALATOr0 MOAYJISA (IPOABUHYTHIN)
«Takue pa3Hbie TAaHIBD)
MeTtonpeaMeTHbIe pe3yIbTAThI:
K konyy oounnaoyamoeo cooa obyuenus oemu O0JIHCHbL 3HAMb.!
- TAaHLIEBAJIbHBIN pENepTyap TAHLUEBAJIbHOI'O KOJIJICKTUBA;
- CTUJIM COBPEMEHHBIX TaHIIEB;
- IpaBUJIa UCIIOJIHEHUSI TAHLIEBAJIBHBIX COBPEMEHHBIX U HAPOIHBIX
CTUJIM30BAHHBIX JIBUKCHUM.
IIpeameTrHble pe3yJibTaThbl:
K xonyy oounnaoyamoezo cooa obyuenus oemu 6yoym ymems.
- BJIQJIETh CIIELUAIbHBIM 000PYOBAaHUEM U OCHAIICHUEM;
- OMEePUPOBATH MPOPECCUOHATEHBIMU TMTOHITUSIMU;
- UMIIPOBU3HUPOBATh B COBPEMEHHBIX U HAPOJHBIX CTUJIN30BAHHBIX TAHIAX;
- coOJTI0IaTh MpaBUJia TEXHUKH O€30MacHOCTH;
- CAMOCTOSITEIIbHO ITPUMEHSATh MOJIYYEHHBIE TPAKTUYECKUE HABBIKU U

TCOPCTUICCKNC 3HAHWA I IIOATOTOBKHU K TBOPYCCKHMM KOHKYpCaM B KOHLICPTaM.



JINYHOCTHBIE pe3yIbTATHI:

- IPOSIBIICHUE CAMOCTOSATEIBHOCTH MPHU KCIIOIb30BAHUU MPAKTUYECKUX HABBIKOB U
TEOPETUUYECKUX 3HAHUU B 001acTH XOopeorpaduu Ha 3aHATUAX;

- IPOSIBJIEHUE MHTEPECA K MMO3HABATEIBHOM JESATEIIbHOCTH B 00JIaCTH COBPEMEHHOM
xopeorpaduu (ydyactue B MacTep-Kiiaccax);

- IPOSIBJICHUE UHTEPECa U SMOIIMOHAIILHOTO Y4acTUs Ha 3aHATHUSX;

- BJIQJICHUE OCHOBAaMU CaMOKOHTPOJS, CAMOOLEHKH, NPHUHATHS pEUICHUN WU
OCYIIECTBJIIEHHE OCO3HAHHOI'O BbIOOpa B 00pa3oBaTEIbHOW W MO3HABATEIBHOM
NesITEbHOCTH;

- YMEHHME aHaJIM3UPOBAaTh PE3YNbTAThl CBOETO TPYJa, MOUCK BO3MOXXHOCTEH H
CIIOCOOOB UX YIIYUIIICHHUS.

- IPOSIBJICHHE MHTEpeca K nmpodeccuu xopeorpad.



2. KOMIIVIEKC OP'AHU3BAIIMOHHO-ITEJAT OI'MYECKHUX
YCJOBUH, POPMbI ATTECTAIIUU

Kasennapublii yueOHbIi rpadguk

B_craproBom monayJie 1 rog o0yuyenus

Ne OcHOBHBIE 1 ron oOyueHus
n/m XapaKTEPUCTUKHU
00pa3oBaTeILHOTO
nporecca
1 KonunuecTBo yueOHbIX 35
HE/elb
2 KonunuecTBo yueOHbIX 70
JTHEH
3 KonnuecTBo yacoB B 4 yaca
HEJEITI0
4 KomnuecTBO yacoB B roja 140 gaca
5 Henens B I monyroauu 15
6 Henens Bo Il monyroguu 20
7 Hauano 3ansaTuit 15 centss6ps 2022 T.
8 Kanukynsl C 31.12.2022 r. no 08.01.2023 r. — 3uMHuHe
C 01.06.2023 r. mo 31.08.2023 r. - neTHUE
9 BrixogHbie 1HH 4 nos0ps lens HapoaHoro enuHcTBa
- 1-6 u 8 auBaps - HoBorogHue KaHUKYJIbI;
- 7 ssuBaps - PoxaecTso XpuUCTOBO;
- 23-24 despans - JleHsb 3anuTHIKA
OreuecTBa;
- 8 MapTa - Mex1yHapOaHbIN )KEHCKUH JCHb;
- 1 mas - [Ipa3gHuK BECHBI U TPYya;
- 8-9 mas - Jlens IloGenpr;
10 OkxoH4aHue y4eOHOTO 31 mas 2023r.




roaa

B 6a3zoBoM moay.ie 2,3,4 roa 00yueHust

Ne OcHOBHBIE 2-4 rox o0yueHus
n/m XapaKTEPUCTUKHU
00pa3oBaTeILHOTO
nporecca
1 KonunuecTBo yueOHbIX 36
He/elb
2 KonudecTBo yueOHbIX 72
JTHEN
3 KonnuecTBo yacoB B 4 yaca
HEZEII0
4 KomnuecTBO yacoB B roja 144 gaca
5 Henens B I monyroauu 17
6 Henens Bo Il monyroauun 19
7 Hauano 3ansaTuit 1 cenTsa6ps 2022 1.
8 Kanukynsl C 31.12.2022 r. no 08.01.2023 r. — 3uMHuHe
C 01.06.2023 r. mo 31.08.2023 r. - neTHUE
9 Brixognble gHU 4 nos6ps Jlens HapomHoro equHcTBa
- 1-6 u 8 auBaps - HoBorogHue KaHUKYJIbI;
- 7 ssuBaps - PoxaecTBo XpuCToOBO;
- 23-24 deBpans - JleHsb 3anuTHIKA
OreuecTBa;
- 8 MapTa - Mex1yHapOaHbIN )KEHCKUI JCHb;
- 1 mas - [Ipa3gHuK BECHBI U TPYya;
- 8-9 mas - Jlens IloGenpr;
10 OxoH4aHue y4eOHOTO 26 mas 2023r.

roga




B 6azoBoM MoayJie S u 6 roa o0yueHust

Ne OcHOBHBIE 5-6 rox oOyueHus
n/n XapaKTEPUCTUKHU
00pa3oBaTeILHOTO
nporecca
1 KonudecTBo yueOHbIX 36
Hezelb
2 KonundecTBo yueOHbIX 108
JTHEH
3 KonunuecTBo yacos B 5
HEJEII0
4 KonnyecTBO 4acoB B roj 180
5 Henens B I monyroauu 17
6 Henens Bo Il monyroauun 19
7 Hauano 3anatuit 1 cenTsa6ps 2022 1.
8 Kanukynsl C 31.12.2022 r. no 08.01.2023 r. — 3uMHuHeE
C 01.06.2023 r. mo 31.08.2023 r. - neTHUE
9 BrixogHble gHU 4 nos16ps Jlen» HaponmHoro enuHCTBA
- 1-6 u 8 suBaps - HoBorogHue KaHUKYJIbI;
- 7 ssuBaps - PoxaecTBo XpuUCTOBO;
- 23-24 deBpans - JleHsb 3anuTHIKA
OrecuecTBa;
- 8 MapTa - Mex1yHapOaHbIN )KEHCKUI JCHb;
- 1 mas - [Ipa3gHuK BECHBI U TPYA;
- 8-9 mas - Jlens IloGenpr;
10 OxoHYaHuEe y4eOHOTO 26 mas 2023r.

roga

B npoaBunyTom moayJie 7-10 roa o0yueHus




Ne OcHOBHBIE 7-10 ron oOy4yeHus
n/n XapaKTEPUCTUKHU
00pa3oBaTeILHOTO
nporecca
1 KonudectBo yueOHbIX 36
He/elb
2 KonunuecTBo yueOHbIX 108
JTHEH
3 KonnuecTBo yacos B 6
HEJEII0
4 KommuecTBO 4acoB B roj 216
5 Henens B I monyroauu 17
6 Henens Bo Il monyroauun 19
7 Hauano 3anatuit 1 cerTs6pst 2022 r.
8 Kanuxkynbi C 31.12.2022 r. mo 08.01.2023 r. — 3uMHuUE
C 01.06.2023 r. mo 31.08.2023 r. - neTHUE
9 BrixogHble gHU 4 nos16ps Jlen» HaponmHoro enuHCTBA
- 1-6 u 8 siuBaps - HoBorogHue KaHUKYIIbL;
- 7 suBaps - PoxaectBo XpuCTOBO;
- 23-24 despans - JleHb 3a0uTHIKA
OrecuecTBa;
- 8 MapTa - Mex1yHapOHbIN )KEHCKUH JICHb;
- 1 mas - [Ipa3gHuK BECHBI U TPYyAa;
- 8-9 mas - Jlens IloGenpr;
10 OxoHYaHuEe y4eOHOTO 26 mas 2023r.

roga




B yrayoJjensom 11 rox o0yuenust

Ne OcHOBHBIE 11 rox oOyuenus
n/n XapaKTEPUCTUKHU
00pa3oBaTeILHOTO
nporecca
1 KonudecTBo yueOHbIX 36
Hezelb
2 KonundecTBo yueOHbIX 72
JTHEH
3 KonnuecTBo yacoB B 4
HEJEII0
4 KomanuecTBO 4acoB B roj 144
5 Henens B I monyroauu 17
6 Henens Bo Il monyroauu 19
7 Hauano 3anatuit 1 cenTsa6ps 2022 1.
8 Kanukynsl C 31.12.2022 r. no 08.01.2023 r. — 3uMHuHeE
C 01.06.2023 r. no 31.08.2023 r. - neTHHE
9 BrixogHble gHU 4 nos16ps Jlen» HaponmHoro enuHCTBA
- 1-6 u 8 suBaps - HoBorogHue KaHUKYJIbI;
- 7 ssuBaps - PoxaecTBo XpuUCTOBO;
- 23-24 deBpans - JleHsb 3anuTHIKA
OrecuecTBa;
- 8 MapTa - Mex1yHapOaHbIN )KEHCKUI JCHb;
- 1 mas - [Ipa3gHuK BECHBI U TPYA;
- 8-9 mas - Jlens IloGenpr;
10 OxoHYaHuEe y4eOHOTO 26 mas 2023r.

roga




YcioBus peanu3aumu NporpamMmmbl

MarepuajibHO — TeXHHYECKOe o0eceyeHue.

Kab6uner miomanso 50,3 KB.

OcaeleHue: eCTeCTBEHHOE M UICKYCCTBEHHOE (JIFOMUHECLIEHTHbIE Jamiibl 600
JIK)

Bo3ayiiiHo — BeHTWIAIIMOHHBIN pEeKUM KaOWHETa: TeMiepaTypa Bo3ayxa 17-
20C. Bnaxuocts — 40-60%.

OcymiecTBasieTcsl CKBO3HOE MpoBeTpuBaHue ((popTouka-aBepb) BO Bpems
NEePEPHIBOB MEXKJY 3aHATHSIMU, MEXIYy CMEHaMH M B KOHIle pabouero gHs. Bo
BpEMS 3aHATHI COOJII0IaeTCSI TEMIIEPATYPHBINA PEKUM.

B 3ane ycranoBnen xopeorpaduyeckuii cTaHOK U 3epkana. CTeHbl moOeIeHbI.
ITon mOKpBIT JIMHOJIEYMOM.

Jlns 3aHsTUN Xopeorpaduel MCMOJb3yeTCsl MHBEHTaph B 3aBUCUMOCTH OT
MIOCTAaHOBOYHOI'O pemnepryapa, ayAauo U Buieoamnmapatypa (HoyTOyk). [lapTephas
pa3MHMHKa OCYIIECTBISIETCS Ha TUMHACTHYECKUX KoBpukax. OOydarommuecs
3aHUMAIOTCS. B TPEHHUPOBOYHOU (opMe, B dYelIKaX, KA30BKaX WM >KECTKOU
00yBH.

JIns KOHUEPTHBIX BBICTYIUICHUM HMMEIOTCS CIEHUYECKHE KOCTIOMBI H
TaHIIeBaIbHAsI OOYBb.

- Meroaudeckas 6a3a (BujeoTeka, ayaguoTeka, METou4YecKas JuTeparypa,
aBTOpPCKOE MeToandeckoe nocodue «TemaTudeckas nmogdopka MaTeprasioB K
oOpazoBatenbHOM nporpamme «Jletckas xopeorpadus»:

Jnnaktuueckoe obecrieueHne JTIOTIOJIHUTEITbHON oOpa3zoBaTeIbHOM

MPOrpaMMBbI pacrojiaraeT MUPOKUM HAOOPOM MaTEPHUATIOB M BKITIOUYALT:
- BUJEOTEKA
- CD nuckwu, iz KapTel
- METOIMYECKasl TuTepaTypa

Kanposoe odecnieuenue



Cnenmanuct LleHTpa [O€TCKOro TBOpPYECTBA, MEAArOr JOMOJHUTEIBHOIO
oOpa3zoBanusa OBumHHUKOBa Jlunua HukonaeBHa uMeeT cpenHee CHenuanbHOE
oOpa3oBaHWEe M KBAIM(PUKALMOHHYIO KaTErOpUIO-COOTBETCTBUE 3aHUMAEMOMN
nospkHocTu. Harpaxnena IlouerHont rpamoroit Munucrepctsa IIpocsernienus
Poccuiickoit denepanuu 3a 100pOCOBECTHBIM TPYH , AOCTUXKEHUS U 3acCiIyTH B
cthepe obpazoBanus. [Ipuka3z Munnpocsenienus Poccun Ot 27 aBrycra 2021 1. Neo
266/H.

MeTtoauyeckue MaTepUuaJIbl

Hannune yueOHO-mMeToauueckoro obecrnedeHus (mporpamma, KaJleHJapHO-
TEMaTUYECKHUE IJIaHbl 1O rojaM o0y4yeHus, cepTudukaTsl 00 00yuyeHuu rneaarora
Ha pa3IMYHBIX CEMHHApPAX U KypcaxX MOBBIIIEHUS KBaTU(UKAIIUMY, KYpHAJbl yuéTa
paboThl nenarora, TabGJIUIBI MOHUTOPHUHTA).

DopMbl aTTECTANNH/ KOHTPOJIS U OLIEHOYHbIC MATEPHAJIbI
XKypnan noceniaemocty, rpaMoThl, IPU30BbIE MECTa Ha XOpeorpadpuyecKux
(ecTUBaNAX, OT3BIBBI JETEH U POAUTENEH.
IIporpamMmoii  IIPEAyCMOTPEHO  OTCIEKHUBAHUE  PE3YJbTAaTUBHOCTH B

CJIeIyIOIIei Mocaea0BaTeIbHOCTH:
1. Bxoasmuii KOHTPOJIb (CEHTIOPH)
2. IIpoMeXyTOUHBIH KOHTPOJIb (JIeKaOph)
3. 'ToroBsIil KOHTPOJIb (Maif)

Bxooawuii__koHmpoap OCYIIECTBISIETCS UISL BBISIBICHHUS HA4YaJbHOTO

YPOBHA Pa3BUTHA IIPHUPOAHBIX HOaHHBIX o6yqa101111/1xc;1: BHCIIHHNC JAaHHBIC,
(I)I/IBI/I‘-IGCKI/IG BO3MOXHOCTH, YYBCTBO pPHTMA, MY3bBIKAJIbHOCTb, BHHMMAHHC, TaKT

(ITpunoxenue 2)

Ipomesricymounvlit_KOHMPOJb OCYUIECTBISIETCS U BBISBICHUS YPOBHSA

OCBOCHHA MaTcpualia, IIpu 3TOM 00BEKTOM KOHTPOJIA ABJIAIOTCA: IIPABUJIBHOCTb

WCIIOJTHEHUs, TEXHUYHOCTh, AaKTUBHOCTh, YPOBEHb (PU3NUECKON Harpys3Kw,



(I)OpMaMI/I KOHTPOJISA ABJIAIOTCA: HPOCMOTP, aHAJIMW3 BBIIIOJHCHHOI'O 3addaHHsA Ha

OTKPBITOM YPOKE.

Hmoz0601t_konmpoas NpoxoauT B KOHLE yueOHOro roja (ampenb-mail) B

dbopMe OTYETHOrO KOHIIEpPTa TAHIIEBAJBLHOI'O KOJUICKTHBA «3BE3J0YKH», CIYKUT
JUUI BBISIBJIICHUS YPOBHSI OCBOCHUS YUYAIIUMUCS MPOrPaMMBI 3a T'OJ, U3MEHECHUS B
YPOBHE pa3BUTHsI TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEW 3a JaHHBIM mepuoj oOyudeHus. B
XOJIE UTOrOBOTO TOJOBOI'O KOHTPOJISI OLEHUBAETCSA: NMPABUIBHOCTH HUCIIOJIHCHUSA;
TeXHUYHOCTh;  AKTUBHOCTh, YpPOBEHb  (UBMYECKOW  HArpy3ku; 3HaAHUE

TeOpeTquCKOﬁ u HpaKTH‘IeCKOﬁ HacCTH, TBOp‘IeCKI/Iﬁ nmoaxon, apTUCTUIHOCTD.

B mporpamMme  XymO)KECTBEHHOW  HANpPaBICHHOCTH  IPEIYyCMOTPEHBI
peneTuliny, BBICTYIUICHUS Ha KOHIEpTaxX U Mpa3aHUKAX, I[MOCTaHOBOYHAs
NEATeIbHOCTh M ydacTHe B MYyHUIMNANBHBIX M PETHOHAIBHBIX KOHKYpCaXx.
Nrorom oOyueHus Ha KaXJIOM U3 YPOBHEW NIPOrpaMMBbl SIBIISIETCS €XKETOJIHBIN
OTYETHBIN KOHUEPT.

HNTOroBeIli KOHTPOJIb - OTYETHBIM KOHUEPT TAHUEBAJIbHOTO KOJUIEKTHBA
«3BE3I0UYKM» M 3aII0JIHCHUE Ha KaKJIOT0 00YUYaroIIerocs JUarHOCTUYECKON KapThl
«OueHka pe3ynbTaToB ocBoeHHs nporpaMMb»([Ipunoxenne Ne3), «MOHUTOPUHT
pEe3yNbTaTOB 00yUYeHUs 10 00pa3oBaTesnbHOM porpamme» (IIpunoxenne Ne3A)

B KkoHIE kaxaoro roja TBOPYECKHMHM OTYETHBIA KOHUEPT TaHLEBAIBHOIO

KOJIJICKTHBA ((3B63I[0‘-IKI/I)>.



3. CIUCOK JIUTEPATYPHI
HopmaTuBHBIe JOKYMEHTbI
1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpa3oBaHUU B
Poccuiickoit @eaeparun» (nanee — O3).

2. ®enepanbHbiii 3ak0H PO ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «OO0 OCHOBHBIX
rapanTusax npas pedenka B Poccuiickoit denepanun» (B pegakuuu 2013 r.).

3. Crpareruss paszButuga BocnuTanuss B P® nHa mnepuoxy no 2025
roja(pacnopsokenue pasutensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p).

4. Konuenuusi pa3BUTHs JOMOJHUTEILHOTO oOpa3zoBaHusi aeredt g0 2030
rozna ot 31 mapra 2022r.

5. IlocranoBnenue ['maBHOrO rocy1apcTBEHHOIO CaHUTApHOTO Bpaya PO or
28 cents0pst 2020 r. Ne 28 «O06 yrBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-
20 «CaHUTApHO-AMIUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHU3aIlsIM BOCIIHTAHUS
oOy4deHusl, OTAbIXa U 0310pPOBIIeHU JieTel u Monoaexmw» (nanee — CanlluH).

6. [Ipukaz MunucrepcTBa Tpy/Ja u conaibHon 3amuThl Poccutickoit denepanuu
or 05.05.2018 Ne 298 «O06 yTBepkaeHHUH MPOPECCHOHATLHOIO CTaHaapTa
«Ilemaror JOMOTHUTENIBHOTO 0OPa30BaHUS AETEH U B3POCIBIX».

7. lIlpuxaz MunucrepctBa mnpocsemeHus Poccuiickon ®denepamuu oT
09.11.2018 1. Ne 196 «O06 yrBepxkaeHuu [lopsinka opraHu3aluy U OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeILHON JEATEIBHOCTH IO JOTOJIHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM
nporpamMmmam» (naiee — [lopsanok).

8. Ilpukaz MunucrepctBa mnpocsemieHus Poccuiickoit ®Penepanuu 0T
03.09.2019 Ne 467 «O6 ytBepxknenuu LleneBoit Moenu pa3BUTHUSI PErHOHATIBHBIX
CUCTEM JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUs JIETEH».

9. IIlmucemo MwunoOpuaykn Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HarnpasjieHu uHpopManumn» (BMecte ¢ «MeTOOuYecKUMU PEKOMEHAAUSIMU 110
MPOEKTUPOBAHUIO JIOMIOJTHUTEIBHBIX O0OIIepa3BUBAIOIIUX MpOrpaMm (BKIOYas
Pa3HOYPOBHEBbBIE MPOTPAMMBI))».

10. IIpukaz MunucTepcTBa 0011€r0 U NPO(PECCHOHATHLHOTO 00pa30BaHUs

CsepaiioBckoit obnactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-J1 «O06 yrBepxknennu Konueniuu



pa3BuTHs OOpa3oBaHusi Ha TeppuTopuu CBEpIIOBCKON 00JacTH Ha MEPUOI 0
2035rona».

11. Ycrap MyHHMIIMTQIBHOTO OOPKETHOT'O YUPEKIEHUS JOMOJIHUTEIBHOIO
oOpa3zoBanus «lleHTp AeTckoro TBOpYECTBa» YTBEPKAEHHBIM MOCTAHOBICHUEM
AIMUHHCTpALMKU TOPOACKOTOo okpyra Bepxorypckuii ot 14.03.2022 r. Ne 173.

12. TlonmoxkeHwe O CTPYKType, HOpsaKa pa3pabOTKH U YTBEPHKICHUS
JIOTIOTHUTENbHBIX 00111e00pa3oBaTebHbIX 00IIepa3BUBaOIKUX nporpamMm B MBY
JO «Uentp aerckoro TBopuecTBa» oT 24.05.2022r., npuxa3 Ne 135.

13. VYuebnwii mman MBY JIO " llentp nerckoro TBOpYecTBa ",
yTBepkKAEHHBIN 29 aBrycra 2022 1.

14. T'ogoBo¥i kaneHgapHblii yueOHbI rpaduk MBY JIO "llenTp nerckoro

TBOpuecTBa ", yrBepkaeHHbli 01 centsaops 2022 r.

Jlutepatypancno/sib3oBaHHas IPU COCTABJIEHNUH NPOrPaAMMBbI

1. AkcenoBa M. «CoBpeMeHHas >HIUKIONEAUS TaHIa», 2016 T.

2. bapeimankosa T. «A3byka xopeorpadum». - M.: Ponbd, 2019.-272 c.

3. Bappku H.A., Kaqununa P.P. IIporpamMmma TBOpPYECKO — 3CTETHYECKOIO
pa3BuTHs 10mKOIbHUKOB.- CII6.: M3naTenscTBo «Peuby, 2018.-168

4. T'opmikoBa E.B. «Ot xecta Kk TaHiyy. MeToMKa W KOHCHEKThI 3aHATUM IO
pa3BUTHIO Yy JeTedl 5-7 mer TBopuecTBa B TaHie. IlocoOue s
My3bIKaabHBIX pyKOBOAUTENEH AeTCKuX canoB. M: U3marenscTBO «I HOM M
I», 2020 1.

5. T'yceB I'.Il. «MeTonuka npenoaaBaHusi HAPOJHOTO TaHIA»: Y IPAXKHEHUS Y
cTaHka: Y4eb.mocobue sl By30B HCKYCCTB U KYJIbTYphL.- M.: 'yMaHuT.
Nza. Hentp BJIAJOC, 2017 .-208 c.

6. Kroup T. « OHnmkIoneaus tanies ot A nofl», Mocksa.: Moit mup, 2018.-

128 c.
7. HonstkoB C.C. «OCHOBBI COBPEMEHHOTO TaHIa».- Poctos-H//l.

®ennkc,2015.80 c.



JlutepaTypa 19 o0yuaromuxcs U poauresei

1. ABepuna I.E. ®u3kynpTypHbIE MUHYTKU U THHAMUYECKHE MAy3bl B
JOLIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX: PAKT. mocodue / -4-e u3j.-
M.: Aiipuc-nipecc, 2008.-144 c.- (JlomIKOIbHOE BOCIIUTAHUE U PA3BUTHE).

2. 10. ManaxoB I'. «310pOBBIii MO3BOHOYHUK, KpacHuBasi OCaHKa, MPEKPaCHOE
3nopoBbe», CankT-IletepOypr «Hesckuii mpocnexT», 2018 r.

3. Hukutun B. FO. MoaepH-mxa3 Ttaneu: Mcropusa. Meroauka. Ilpaktuka. -
M.: U3a-8o "T'UTHUC", 2020 - 440c., nn.

4. Kupuuenko C.H. «O3gopoBurenbHas adpoouka.10-11 kmaccel: mporpamma,
IUTAaHUpPOBaHUE, pa3paboTku 3aHsATHH -Bonrorpaa: Yuurens, 2018 .

5. HuroBa E.B. IlpakTrueckue ceMUHapbl U TPEHUHTU JJIs NEAAroros.-Baim.
1. Bocniutatens u pedeHok:d(pexTrBHOE B3aumoericTBue/aBT.-cocT. E.B.
[[IuToBa.-Bonrorpaza: Yuurens, 2009.-171 c.

HUcnoab3yembie UHTEpHET-pecypehbl

https://www.youtube.com/watch?v=mHKqF5dz6J A

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hudozhestvennaya-gimnastika/

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D %D0%B0%D 1 %80%D0%BE%D0%
B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9 %D1%82%D0%B0%D0%BD %D0%B5%D1%
86

https://nmdshi.uln.muzkult.ru/media/2018/09/17/1217333892/Beseda. Sovr
emennyj tanecz.pdf

http://ds39.detkin-
club.ru/editor/29/files/fe26d62cbad4d4c93d81{2a7e403e89ba.pdf

https://labocadance.ru/stati/pozicii-nog-i-ruk-v-balete/

https://www.google.com/search?q=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B
E%D0%B6%D0%B5%D0%BD %D0%B8%D0%B5+%D1%80%D1%83%D0%B
A+%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3+%D0%B2+%D0%B2+%D1%85 %
D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0
%B8%D0%B8&0q=%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5
9%0D0%BD %D0%B8%D0%B5+%D1%80%D1%8

https://www.youtube.com/watch?v=DDCarRVCSZw




https://www.youtube.com/watch?v=rrnN tDfo7¢

https://www.youtube.com/watch?v=a4bbDU4Mz1 A




TaﬁJmua TBOPYECKHUX JOCTHKEHM I Oﬁy‘lalOIIII/IXCH.
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